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Jujitsu to ogdlny termin, ktéry obejmuje wszystkie metody walki wrecz, praktykowane
przez japonskich wojownikéw w okresie Edo (1603-1868).

Zaciete walki pomiedzy ré6znymi szkotami jujitsu przyczynity sie do stawy ich mistrzow i
uczniow; to wlasnie w ogolnych pojedynkach miedzy szkotami mierzyli sie najlepsi
przedstawiciele w kazdej z nich.

Jigoro Kano pod koniec XIX wieku opracowat JUDO - szkote jujitsu, ktéra réznita sie
celem (“Ryu”). Judo dgzyto do maksymalnej efektywnosci.

"Poprawa cztowieka i spoteczehstwa"
Judo jest to metoda edukacji: fizycznej, intelektualnej i moralnej poprzez uprawianie
sztuki walki.

Judo to jedyna sztuka walki wywodzgca sie z jujitsu, w ktorej chwytanie przeciwnika jest
obowigzkowe; dzieki temu osiggnieto techniczne bogactwo, finezje i inteligencije.
Pojedynki w jujitsu nie pozwalaty na prawdziwg walke, poniewaz jej celem byto zabicie
przeciwnika samemu nie dajgc sie zabic.

Jigoro Kano stworzyt dyscypline, w ktérej starcia pozwalaty na zastosowanie technik w
petnym wymiarze, nigdy nie ranigc przeciwnika.

Ippon byt przyznawany tylko wtedy, gdy wykonana technika byta kontrolowana do konca,
az do momentu gdy przeciwnik dotknat ziemi, lub sie poddat.

Dzwignie mozna wykonywac jedynie na staw tokciowy, dajgc przeciwnikowi mozliwosc
poddania sie. Wszystkie techniki wykonuje sie w zakresie naturalnego ruchu stawu, nigdy
w nadmiernym przeproscie.

Idealnie wykonany rzut sktada sie z petnej kontroli upadku, impetu oraz szybkosci.

Judo nie powinno by¢ wytgcznie rywalizacjg, ktérej celem jest zdobycie punktéw w stojce
lub parterze, judo jest sportem z zasadami. Punkty w walce mozna zdoby¢ tylko wtedy
gdy zawodnik dgzy do wygrania pojedynku przez ippon.

Ewolucja walk i sedziowania na przestrzeni lat.

Judo, w nieco ponad 100 lat, z rywalizacji szkét jujitsu, stato sie dyscypling olimpijskg
oraz cztonkiem Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Aktualnie zawody podlegajg Scistym regulacjom i w pemni odpowiadajg "Karcie
Olimpijskiej", humanistycznej, edukacyjnej i spotecznej. Judo pozostaje jednak sztukg
walki, w ktorej 100% pojedynku jest przeprowadzone zgodnie z przepisami. Idealne
wykonanie techniki jest nagradzane ipponem, ktory konczy pojedynek. Ippon oznacza
"odpada z rywalizacji", jak w czasach wojownikéw w okresie Edo.

Sedziowanie musi uwzgledniaé filozoficzny aspekt pojedynku miedzy dwoma
zawodnikami i nagradzac ich odpowiednig punktacjg lub odpowiednig kara.

Punkty:
- Ippon, waza-ari i yuko.



Kary:

- W zaleznosci od stopnia przewinienia, zawodnik moze otrzyma¢ SHIDO (za btedy
techniczne, brak aktywnosci, wyjscie poza pole walki etc.) oraz HANSOKU-MAKE (za
powazne naruszenie przepisow: narazenie zdrowia przeciwnika, odmowa udzialu w
walce, uniemozliwianie uczciwego przebiegu walki). Wszystkie dziatania sprzeczne z
duchem judo réwniez muszg by¢ ukarane.

W ramach zawodéw podlegajgcych lub organizowanych przez IJF, judoka moze
natychmiast zosta¢ ukarany przez sedziéw za kazde dziatanie "sprzeczne z duchem
judo", zgodnie z Kodeksem Etyki IJF.

Przyktady zachowan/dziatania zawodnika "sprzeczne z duchem judo" na obszarze
rozgrywania zawodow:

e Celowy atak lub préba ataku, mogaca spowodowaé uszczerbek na zdrowiu
wiasnego lub swojego przeciwnika.

e Stosowanie zabronionych lub niebezpiecznych technik, lub posiadanie twardych
przedmiotéw w trakcie walki.

e Odmowa wykonania polecen sedziego Ilub organizatorow, np. odmowa
opuszczenia maty po zakonczeniu walki.

e Obrazanie stowami lub gestami swojego przeciwnika, sedziego, trenera,
organizatoréw, publicznosci lub jakiejkolwiek innej osoby obecnej na zawodach.

e Promowanie w jakikolwiek sposdb: marek komercyjnych, ktére nie sg zgodne z
zasadami IJF, idei politycznych, religijnych, lub innych podobnych.

e Podejmowanie jakiejkolwiek akcji, ktéra nie ma zwigzku z zawodami, i ktorej celem
moze by¢ pokazanie jej w mediach spotecznosciowych.

e Modyfikowanie cech technicznych judogi, niezgodnie z regulacjami IJF
(odniesienie: SOR - Zatgcznik C - Zasady judogi).

Zwyciezcg zostanie ten zawodnik, ktory wykonat "NAJLEPSZA" technike lub gdy
przeciwnik otrzymat "Hansoku-make" (przez zdobycie trzeciej kary shido lub za dziatanie
sprzeczne z duchem judo).

W ramach uzupetnienia: judo nie ogranicza sie do olimpijskiej formy tego sportu, judo
pozostaje sztukg walki, judo to wiecej niz sport, a wszystkie techniki klasyfikacji Kodokan
sg czescig dziedzictwa judo i powinny by¢ zawsze nauczane.

To samo dotyczy "kappo", technik reanimacji i mobilizacji stawéw, ktére byty
praktykowane okoto czterdziestu lat temu przez nauczycieli judo i sedzidéw, a ktore sg dzis
zabronione w niektorych krajach. Ich praktyka nie jest dozwolona, ale ich znajomos¢ jest
czescig dziedzictwa judo i nigdy nie powinna zosta¢ zapomniana. Ich stosowanie nie jest
dozwolone dla sedziéw w zawodach IJF World Judo Tour.

Sedziowie sg straznikami fizycznego, kulturowego i filozoficznego wyrazu judo.

Judo musi byé rozumiane, aby mogto by¢ docenione!



Aby petni¢ funkcje sedziego na zawodach kontynentalnych lub miedzynarodowych,
wchodzgcych w sktad oficjalnego kalendarza IJF, niezbedne jest posiadanie waznej karty
sedziego IJF. Federacja narodowa musi zarejestrowa¢ sedziego na dane zawody w
systemie Judobase.

Aby przystgpi¢ do egzaminu na stopien sedziego kontynentalnego, kandydat musi mieé
minimum 25 lat i nie wiecej niz 45 lat w roku przeprowadzania egzaminu.

Aby przystgpi¢ do egzaminu na stopien sedziego miedzynarodowego IJF, kandydat musi
mie¢ minimum 30 lat i nie wiecej niz 50 lat w roku przeprowadzania egzaminu.

Aby petni¢ funkcje sedziego na zawodach organizowanych przez IJF, takich jak World
Judo Tour (WJT), oraz innych zawodach uzgodnionych przez Komitet Wykonawczy IJF,
sedzia musi posiada¢ miedzynarodowg licencje IJF oraz by¢ aktywny w swojej federacji
narodowej i kontynentalnej. Wszyscy sedziowie uczestniczacy w WJT muszg miec¢ nie
wiecej niz 55 lat w danym cyklu olimpijskim (np. w cyklu olimpijskim 2025-2028 sedziowie
powinni urodzi¢ sie w 1973 roku lub pézniej). Wyjatki stanowig najlepsi sedziowie, po
wczesdniejszym zatwierdzeniu przez Komitet Wykonawczy IJF.

Dyrektorzy Sedzidw IJF wybierajg sedzidbw na zawody IJF oraz inne wydarzenia
uzgodnione przez Komitet Wykonawczy IJF. Selekcja opiera sie na:
e Rankingu sedziéw IJF,
e Poziomie zawodow,
e Okresie, w ktérym odbywajg sie zawody (np. w trakcie lub poza kwalifikacjami
olimpijskimi),
e Etapie rozwoju sedziego.

Sedzia prowadzacy pojedynek na macie, musi by¢ innej narodowosci niz obaj walczgcy
zawodnicy. Ta sama zasada obowigzuje w zawodach druzynowych.

Sedziowie sg przydzielani do odpowiednich tatami przed zawodami, zanim nastgpi
przypisanie kategorii wagowych do odpowiednich mat. Przydzielanie sedziéw do
poszczegolnych walk odbywa sie za pomocg oprogramowania IJF. Selekcja jest
przeprowadzana w sposOb gwarantujgcy neutralnos¢ narodowg oraz zblizong liczbe
pojedynkéw na kazdej macie. Po spetnieniu tych warunkéw, selekcja jest catkowicie
losowa.

Najlepsi sedziowie z poszczegdlnych dni z eliminacji sg wybierani do sedziowania bloku
finatowego. Po zakonczeniu zawoddw, kazdy sedzia otrzymuje ocene, ktdra zostanie
dodana do rankingu sedziow IJF.

Nikt nie moze peié funkcji sedziego podczas zawoddw organizowanych przez IJF lub
EJU, jesli petni funkcje prezesa federacji narodowej, trenera, lekarza, oficjela druzyny
narodowej, dyrektora sedziow i/lub jest odpowiedzialny za wybér sedziéw i ich ocene.

Wyjatek: Dyrektorzy sedziéw federacji narodowej mogg sedziowaé¢ Puchary Europy w
kategoriach kadetow i junioréw, nie wliczajgc Mistrzostw Europy.

Sedziowie maty bedg wspierani przez ekipe techniczng, ktéra obstuguije tablice wynikéw
oraz wypeinia dokumentacje zawoddw. Lokalny komitet organizacyjny (LOC) powinien
zapewni¢ dwoéch doswiadczonych oficjeli technicznych na kazde tatami do obstugi
pomiaru czasu i punktaciji.
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Na kazdym wydarzeniu IJF WJT obecna jest komisja sedziowska IJF, ktéra czuwa nad
poprawnoscig decyzji podejmowanych przez sedziéw arbitrow.

Sedzia na tatami wyposazony jest w krotkofaléwke tgczgcg go z komisjg sedziowskg IJF,
ktéra umiejscowiona jest przy stole technicznym wyposazonym w CARE System.

Sedzia Gtéwny i/lub komisja sedziowska IJF siedzg we wczesniej przygotowanym
miejscu, majgc do dyspozycji oddzielny systemem Computer Assisted Replay (CARE).
S3 potgczeni z sedzig arbitrem za pomocg stuchawek. Procedura jest szczegétowo
opisana w Artykule 13.5.

Artykut 2. Pozycja i Funkcja Sedziego
Sedzia powinien nosi¢ stroj zatwierdzony przez |JF. Nie moze mie¢ zadnego nakrycia
gtowy, przedmiotoéw religijnych lub jaskrawej bizuterii.

Przed rozpoczeciem zawodow, sedzia:

e Powinien zapozna¢ sie z:

o dzwiekiem gongu lub innymi srodkami sygnalizujgcymi zakonczenie walki,
o lokalizacjg stotu medycznego,
o miejscem kontroli judogi,

e Musi sprawdzi¢, czy jego radio i zestaw stuchawkowy dziatajg poprawnie.

e Musi upewni¢ sie, ze powierzchnia maty jest czysta, w dobrym stanie i nie ma
zadnych przerw miedzy materacami.

e Powinien upewnic sie, ze w poblizu nie ma widzéw, kibicow ani fotograféw, ktdrzy
mogliby stwarza¢ zagrozenie lub przeszkadza¢ zawodnikom.

e Powinien upewni¢ sie przed rozpoczeciem zawodow, ze wszystko jest zgodne z
przepisami (np. pole rozgrywania zawodow, wyposazenie, stroje, higiena,
sedziowie techniczni itp.).

e Musi zapewni¢ dostepnos¢ formularzy (Formularz Zawieszenia Trenera i Formularz
Bezposredniego Hansoku-make Art. 18).

Podczas sedziowania zawodéw, sedzia:
e pozostaje w obrebie pola rozgrywania zawodow,
e sedziuje walki, podejmuje decyzje i dba o poprawne ich odnotowanie,
e moze prowadzi¢ walke ze strefy bezpieczenstwa w wyjatkowych przypadkach (np.
gdy obaj zawodnicy znajdujg sie w ne-waza i sg ustawieni plecami do siebie lub
jesli sytuacja wymaga takiego ustawienia).

Zawodnik w niebieskiej judogi ustawia sie po lewej stronie sedziego, a zawodnik w biatej
judogi po prawej stronie sedziego.
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Artykut 3. Rola sedziow nieprowadzgcych walki
Sedzia, ktéry nie sedziuje w danej chwili, powinien siedzie¢ przy stole technicznym z
wyraznym widokiem na swojg mate, oczekujgc na przydzielony mu pojedynek i byé
gotowym na kazdg ewentualnosé¢, jaka moze wystgpi¢ podczas zawodéw (np. powinni
zwroci¢ uwage sedziom klasyfikatorom na btad zarejestrowany na tablicy wynikéw).

Po rozpoczeciu pojedynku, sedzia moze wyrazi¢ zgode na opuszczenie maty przez
zawodnika w wyjgtkowych okolicznosciach: jezeli zawodnik musi zmieni¢ czes$¢ judogi
poza polem rozgrywania zawoddéw lub z powodu uznanego przez gtéwnego sedziego za
konieczny. W takim przypadku sedzia przypisany do danego tatami, ktéry aktualnie nie
sedziuje, musi uda¢ sie z zawodnikiem, aby upewni¢ sige, ze nie wystgpity zadne
nieprawidtowosci. Jesli sedzia przypisany do danego tatami nie jest tej samej pici co
zawodnik, towarzyszyé mu musi osoba wyznaczona przez sedziego gtdwnego lub
sedziego klasyfikatora.

Artykut 4. Gesty
Ponizej przedstawiono jak sedzia powinien wykonywac¢ poszczegdlne gesty. Kazdy gest
powinien by¢ wykonany i prezentowany od trzech do pieciu sekund, tak, aby zapewni¢
dobrg widocznos¢ wyniku dla sedziow bocznych, sedziego tablicowego, sedziow
klasyfikatorow.

Pozycja przed
Ukton przy wchodzeniu rozpoczeciem Zapraszanie
i opuszczaniu tatami pojedynku zawodnikow na tatami
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Ippon (100 punktéw oznaczonych jako ippon na tablicy wynikow): Sedzia unosi jedng
reke wysoko nad gtowe, dtonig skierowang do przodu.



Sport and Organisation Rules of the International Judo Federation

Waza-ari (10 punktéw oznaczonych na tablicy wynikéw): Sedzia unosi jedng reke na bok
do wysokosci ramienia, dtonig skierowang w dot.

Gest waza-ari:

e Powinien zaczyna¢ sie od reki ustawionej na wysokosci klatki piersiowej, a
nastepnie przejs¢ w bok do poprawnej pozycji koncowe;.

Nalezy jednak zachowac ostroznos¢ przy obrocie, aby mie¢ zawodnikow w zasiegu
wzroku.

Waza-ari-awasete-ippon (dwa waza-ari skutkuje ipponem, 100 punktéw, oznaczone
jako ippon na tablicy wynikéw): Sedzia najpierw pokazuje gest waza-ari, a nastepnie
gest ippon.
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Yuko (1 punkt na tablicy wynikéw): sedzia unosi jedna reke do boku, z dtonig skierowang
w dot, pod katem 45 stopni od ciata.

Gest yuko:

* Powinien zaczyna¢ sie od reki ustawionej naprzeciwko klatki piersiowej, a nastepnie
przejs¢ w bok do poprawnej pozycji koncowej.

Osaekomi! (Trzymanie rozpoczete!): sedzia, pochyla sie w strone zawodnikéw i unosi
reke z dionig skierowang w dét. Sedzia musi upewnié sie, ze sedzia tablicowy uruchomit
czas, zanim zakonczy gest i wroci do normalnej pozycji.
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Toketa! (Trzymanie przerwane!): sedzia pochyla sie w strone zawodnikéw i unosi jedng
reke z palcami wyprostowanymi, a kciukiem uniesionym do goéry i szybko macha nig z

prawej do lewej dwa lub trzy razy. Sedzia musi upewni¢ sie, ze sedzia tablicowy
prawidtowo zatrzymat czas.

Mate! (Stop!): sedzia unosi jedng reke na wysokosé ramienia, mniej wiecej rownolegle

do tatami i pokazuje sptaszczong dion (palce skierowane do géry) w kierunku sedziego
tablicowego.

10
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Sono-mama <=> Yoshi

Sono-mama! (Zatrzymaj pozycje!): sedzia pochyla sie do przodu i dotyka obydwu
zawodnikéw dtormi.

Yoshil! (Kontynuuj! lub Wznéw!): sedzia mocno dotyka obydwu zawodnikéw dtornmi i
wywiera na nich nacisk.

Wstan (powrd¢ do pozyciji wyjsciowej): sedzia wycigga obie rece rownolegle do tatami w
strone zawodnika, z dtorimi skierowanymi ku gérze. Unosi je dwa lub trzy razy, wykonujgc
ruch z dotu do géry o kilka centymetrow. Sedzia musi upewni¢ sig, ze zawodnik wyraznie
widzi ten gest.

11
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Anulowanie oceny: sedzia powtarza ten sam gest jedng rekg, podczas gdy drugg unosi

nad gtowe i macha nig z prawej do lewej dwa lub trzy razy. Podczas anulowania oceny
(punktu lub kary) nie powinno sie uzywac komunikatéw werbalnych.

Jesli konieczna jest zmiana oceny na inng, nalezy pokaza¢ odpowiedni gest jak
najszybciej po anulowaniu poprzedniej oceny.

W razie mozliwosci, sedzia powinien anulowaé ocene, w taki sposéb, aby zawodnicy
mogli zobaczy¢ ten gest.

b
\

Nieuznanie (akcja rzutowa bez punktéw dla obu zawodnikéw): sedzia unosi jedng reke

nad gtowe, z dionig rownolegle do gtowy, i macha nig z prawej do lewej dwa lub trzy razy,
bez uzywania komunikatéw werbalnych.

12
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Kachi: aby wskazaé zwyciezce, sedzia i zawodnicy wracajg na swoje pozycje wyjsciowe
(takie jak na poczatku pojedynku). Sedzia stawia krok do przodu, najpierw lewg noga,
potem prawa, wskazuje zwyciezce, unoszac jedng reke w jego strone, dtonig skierowang
do przodu powyzej wysokosci ramion. Nastepnie stawia krok do tytu, najpierw prawg
nogg, potem lewa, aby wroci¢ do pozycji wyjsciowe;.

Wezwanie lekarza: sedzia zwraca sie twarzg do stolika medycznego, machajgc reka (z
dionig skierowang ku gorze) w strone stolika medycznego, a nastepnie w kierunku
kontuzjowanego zawodnika.

13
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Przyznanie kary: w tachi-waza sedzia tymczasowo zatrzymuje pojedynek, ogtaszajgc
Mate!, nastepnie ustawia zawodnikéw w ich pozycji wyjsciowej (artykut 11) i obraca sie o
45 stopni w strone zawodnika, ktéry ma zosta¢ ukarany. Nastepnie sedzia, jesli jest to
mozliwe, wykonuje odpowiedni gest oraz wskazuje na zawodnika, ktéry ma zostaé
ukarany, wyciggajac z zamknietej piesci palec wskazujgcy.

Przyznanie kary w ne-waza: patrz artykut 17.

Jesli obaj zawodnicy zastugujg na otrzymanie kary, sedzia powinien wykona¢ odpowiedni
gest wskazujgc na jednego, a nastepnie na drugiego zawodnika (lewy palec wskazujgcy
na zawodnika po lewej stronie i prawy palec wskazujgcy na zawodnika po prawej stronie).

Brak aktywnosci: sedzia obraca przedramiona z ruchem do przodu na wysokosci klatki
piersiowej, a nastepnie wskazuje palcem wskazujgcym na zawodnika, ktéry ma zostaé
ukarany.

14
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Falszywy atak: sedzia wycigga obie rece do przodu, z dtoAmi zacisnietymi w pies¢, a
nastepnie wykonuje ruch w dot obiema rekami.

+

Poprawienie judogi: aby nakaza¢ zawodnikowi(-om) poprawienie judogi lub wtosow,
sedzia zaktada lewg reke na prawg, na wysoko$ci pasa, z dtorimi skierowanymi do siebie,
lub przyktada reke z dtonig zacisnietg w pies¢, z matym palcem przytozonym do gtowy,
aby pokazaé zawodnikowi, by poprawit swoje wiosy.

15
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Kara za niepoprawienie judogi lub wloséw: aby przyznaé kare zawodnikowi, ktéry
pomiedzy mate, a nastepnym Hajime! (Zaczynamy!) nie poprawi odpowiednio judogi,
sedzia wskazuje na zawodnika(-6w) wyciagajgc palec wskazujgcy z dioni zacisnietej w
pies¢, a nastepnie zaklada lewg reke na prawg na wysokosci pasa, z dtonmi
skierowanymi do siebie. Ta sama procedura dotyczy niepoprawienia wtoséw, wykonujgc
odpowiedni gest.

Kara za wyjscie z pola walki

16
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Kara za unikanie kumi-kata
Kara za chwytanie nog poprzez zakrywanie kotnierza

Kara za postawe blokujacg Kara za postawe blokujacg
przy uzyciu jednej reki przy uzyciu dwoéch ragk

17
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Kara za unikanie chwytu

Sedzia, po ogtoszonej ocenie musi wskazac niebieskiego lub biatego zawodnika
(niezaleznie od aktualnej pozycji zawodnikow, sedzia wskazuje wzgledem pozycji
wyjsciowej), aby wskaza¢, ktéry zawodnik zdobyt punkty lub zostat ukarany.

Inne gesty kar bedg wykonywane zgodnie z akcja, ktéra ma zosta¢ ukarana (patrz
artykut 18 - Zabronione czynno$ci i kary).

Inne gesty mozna znalez¢ tuta;j:
www.ijf.org/news/show/refereeing-the-new-gestures

Yuko za lgdowanie na dwéch posladkach oraz na dwéch rekach / tokciach, jednej
rece / tokciu, bez uzycia rak / tokcia: Po przyznaniu yuko, nie zostanie przyznana
kara shido.

Shido za odwrotne seoi-nage: Sedzia obrdci sie w strone zawodnika, ktéry ma zostaé
ukarany, umiesci obie rece w zacisnietych piesciach po jednej stronie klatki piersiowej,
a nastepnie lekko obrdci tors, jak na poczatku techniki. Kara shido za odwrotne seoi-
nage bedzie przyznawana tylko w zawodach kadetéw.

Shido za poprawianie wioséw: Sedzia obrdéci sie w strone zawodnika, ktéry ma zostac
ukarany i umiedci reke z dtonig w zacisnietej piesci, z matym palcem dotykajgcym
skroni.

Jesli przewidywane jest przerwa w walce, sedzia powinien wskaza¢ na pozycje

wyjsciowg otwartg dionig, skierowang ku gorze, aby zasygnalizowac
zawodnikowi(-om), ze moga stangé w pozycji wyjsciowe;.

Artykut 5. Pole walki (Wazne obszary):
Pojedynek bedzie toczony w polu walki.
Wszystkie akcje sg wazne i moga by¢ kontynuowane (bez komendy mate), jesli:
e ktorykolwiek z zawodnikdw ma czesc¢ ciata dotykajgca pola walki
e akcja rozpoczeta sie wewnatrz pola walki.

Kazda nowa technika wykonana, gdy obaj zawodnicy znajdujg sie poza polem walki,
nie bedzie uznana.
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Wyjatki:

a) Jesli tylko jeden zawodnik znajduje sie w kontakcie z polem walki w momencie
rozpoczecia wykonywania techniki, ale w trakcie akcji obaj zawodnicy wychodzg
poza pole walki, akcja moze zostaC¢ uznana do oceny tylko wtedy, gdy technika
bedzie kontynuowana bez przerwy w poblizu granicy pola walki, w odlegtosci nie
wiekszej niz dwa metry (w strefie bezpieczenstwa).

Podobnie, jesli akcja rzutu rozpoczeta sie wewnatrz, a zawodnik, ktory nie miat
kontaktu z polem walki wykonat technike kontrujgca, akcja moze zosta¢ uznana do
oceny tylko wtedy, gdy technika kontrujgca bedzie kontynuowana bez przerwy oraz
w poblizu granicy pola walki, w odlegtosci nie wiekszej niz dwa metry (w strefie
bezpieczenstwa).

b) Akcja ne-waza (ukierunkowana na osaekomi-waza, kansetsu-waza lub shime-
waza) moze by¢ kontynuowana poza polem walki, jesli zostata rozpoczeta wewnatrz
pola walki.

c) Jesli akcja rzutu konczy sie poza polem walki, w poblizu granicy pola walki i jest
kontynuowana nie dalej niz dwa metry w strefie bezpieczenstwa, a jeden z
zawodnikéw natychmiast wykonuje osaekomi-waza, shime-waza lub kansetsu-
waza, ta akcja bedzie wazna i kontynuowana, pod warunkiem, ze akcja postepuje.

Jesli podczas ne-waza, poza polem walki, uke przejmuje kontrole wykonujgc
osaekomi-waza, shime-waza lub kansetsu-waza w sposob ciggty, technika ta
rowniez bedzie uznana.

d) Jedli podczas ne-waza poza polem walki zawodnicy wyjdg poza strefe
bezpieczenstwa, a sedzia nie byt w stanie ogtosi¢ Mate!, sytuacja ta bedzie
procedowana przez sedziego arbitra po konsultacji z sedzig gtéwnym i/lub sedziami
klasyfikatorami.

Po rozpoczeciu pojedynku, zawodnicy mogg opusci¢ pole walki tylko za zgodg
sedziego.

Sedzia pozwoli zawodnikowi zej$¢ z pola walki w celu wymiany judogi lub koszulki,
ktére ulegty zabrudzeniu lub uszkodzeniu bgdz w razie wypadku lub kontuzji, w ktérych
konieczna jest interwencja lekarza. Interwencje te bedg miaty miejsce poza tatami, w
poblizu samego pola walki lub w poblizu placowki medycznej; zawodnikowi bedzie
towarzyszyc¢ inny sedzia (zobacz Artykut 3).

Artykut 6. Czas trwania walki
1. Czas trwania walki oraz dokumentacja bedg okreslone w komunikacie zawoddw.

Na wszystkich zawodach IJF czas trwania walki wynosi:
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Seniorzy i seniorki/druzyny mieszane: 4 minuty rzeczywistego czasu walki
Juniorzy i juniorki U21/druzyny mieszane: 4 minuty rzeczywistego czasu walki
Kadeci i kadetki U18/druzyny mieszane: 4 minuty rzeczywistego czasu walki

Zaleca sie, aby wyzej wymieniony czas byt stosowany przez federacje narodowe na
zawodach dla senioréw, junioréw i kadetow.

2. Kazdy zawodnik ma prawo do 10 minut odpoczynku miedzy walkami.

W zaleznosci od uktadu hali Komisja Ad Hoc IJF moze zwiekszy¢ ten czas
odpoczynku.

Artykut 7. Czas Osaekomi

a; Ippon: 20 sekund.
b) Waza-ari: 10 sekund lub wiecej, ale mniej niz 20 sekund (10-19 sekund)
c) Yuko: 5 sekund lub wiecej, ale mniej niz 10 sekund (5-9 sekund).

Artykut 8. Technika jednoczesna z sygnatem czasowym
1. Kazda ocena techniki rozpoczetej jednoczesnie z sygnatem czasowym bedzie
uznawana za wazna.

2. Mimo ze rzut moze by¢ wykonany jednoczesnie z sygnatem czasowym, to jesli
sedzia arbiter lub sedzia gtowny / sedzia klasyfikator zdecyduja, ze nie bedzie ona
od razu skuteczna, sedzia ogtosi "Sore-made!" bez przyznawania punktu.

3. Kazda technika zastosowana po sygnale oznaczajgcym zakonczenie czasu walki
bedzie uznawana za niewazng, nawet jesli sedzia jeszcze nie ogtosit "Sore-
made!".

4. Jesli Osaekomil rozpoczeto sie w czasie regulaminowym (nie w dogrywce -
‘golden score”), a pozostaly czas jest niewystarczajgcy do zakonczenia
Osaekomil, czas trwania walki zostanie przedtuzony, az do ogtoszenia ippon (lub
réwnowaznego yuko lub waza-ari), sedzia ogtosi "Sore-made!", lub poczeka na
“Toketa!” i ogtosi “Sore-made!”.

Podczas tego czasu trzymany zawodnik (uke), moze wyprowadzi¢ kontratak,
stosujgc osaekomi-waza, shime-waza Ilub kansetsu-waza. Czas bedzie
kontynuowany do ogtoszenia ippon (lub réwnowaznego) lub Sore-made!.

Artykul 9. Poczatek walki

Sedzia powinien by¢ gotowy do rozpoczecia walki przed przybyciem zawodnikéw
na mate.

W zawodach indywidualnych sedzia powinien by¢ zwrdcony w strone stolika
technicznego i znajdowac sie na srodku maty w odlegtosci 2 metréw od linii Srodka
maty.

W zawodach druzynowych, przed rozpoczeciem walk w meczu, sedzia powinien
przeprowadzi¢ ceremonie ukionéw pomiedzy dwiema druzynami w nastepujgcy
sposob:

a) Sedzia staje w tym samym miejscu, co w zawodach indywidualnych. Na jego
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sygnat obie druzyny wchodzg wzdtuz zewnetrznej krawedzi pola walki, w
kolejnosci zgodnej z losowaniem kategorii, i stajg naprzeciw siebie.

Kazdy z trzech przypisanych sedziéw prowadzi po dwa kolejne pojedynki. Jesli
zabraknie jednego lub dwdch zawodnikéw, ostatni sedzia poprowadzi tylko jeden
lub zero pojedynkéw. W przypadku remisu ostatni sedzia pozostaje na macie, aby
rozstrzygng¢ pojedynek w “golden score”.

b) Na polecenie sedziego obie druzyny wchodzg na pozycje wyjsciowg na polu walki.

c) Sedzia nakazuje druzynom zwrdcenie sie w strone stolika technicznego,
wyciggajgc ramiona rownolegle do przodu, z otwartymi dtofimi, i ogtasza "rei".
Druzyny wykonujg ukton, wszyscy cztonkowie obu druzyn jednoczesnie. Sedzia
nie wykonuje uktonu.

d) Nastepnie sedzia wydaje polecenie, w gescie ramion pod katem prostym,
przedramionami uniesionymi do géry, i dlonmi skierowanymi ku sobie, "otagai-ni"
(naprzeciw siebie), a druzyny ponownie stajg naprzeciw siebie. Sedzia ogtasza
"rei" (ukton), a druzyny wykonujg ukton w taki sam sposéb jak w poprzednim
punkcie.

e) Po zakonczeniu ceremonii ukiondw cztonkowie obu druzyn opuszczajg mate,
czekajgc poza polem walki, a pierwsi zawodnicy kazdej z druzyn przystepujg do
pojedynku. W kazdym pojedynku przystepujgcy do walki bedg wykonywac te samg
procedure uktondéw, co w zawodach indywidualnych.

f) W przypadku remisu po zakonczeniu ostatniego pojedynku meczu, sedzia wydaje
polecenie druzynom, aby postgpity zgodnie z punktami a) i b), oczekujgc na
losowanie dodatkowego pojedynku. Po przeprowadzeniu losowania, odpowiedni
zawodnicy pozostang na macie, podczas gdy reszta druzyny opusci mate.

g) Po =zakonczeniu ostatniego pojedynku meczu, sedzia nakaze druzynom
postepowac zgodnie z punktami a) i b), i ogtosi zwyciezce. Ceremonia ukionow
odbedzie sie w odwrotnej kolejnosci niz na poczatku, zaczynajgc od uktonéw do
przeciwnika, a na konncu w strone stolika technicznego.

2. Zawodnicy mogg swobodnie wykona¢ ukton podczas wchodzenia lub schodzenia z
maty, chociaz nie jest to obowigzkowe.

Podczas wchodzenia na mate zawodnicy powinni jednoczesnie wejs¢ na pole walki.
Zawodnicy NIE powinni podawac sobie reki przed rozpoczeciem walki.

3. Nastepnie zawodnicy powinni udac¢ sie na $rodek krawedzi pola walki (w strefie
bezpieczenstwa) po odpowiednich stronach zgodnie z porzadkiem walki (zawodnik w
biatlym judogi po prawej stronie sedziego, zawodnik w niebieskim judogi po lewej stronie
sedziego) i poczekac.

Na sygnat sedziego zawodnicy przechodzg do swoich wyjsciowych pozycji, wykonujg
jednoczesnie ukton w swoja strone i stawiajg krok do przodu lewg noga.

Po zakonhczeniu walki i ogtoszeniu przez sedziego wyniku, zawodnicy jednoczesnie
cofajg sie zaczynajgc prawg nogg i wykonujg ukton w strone przeciwnika.

Jedli zawodnicy nie wykonajg ukitonu lub zrobig to niewlasciwie, sedzia nakaze im
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poprawne wykonanie ukionu. Bardzo wazne jest, aby wykona¢ ukion w prawidiowy
sposob.

4. Walka zawsze zaczyna sig, gdy zawodnicy sg w pozycji stojgcej, z poprawionymi
judogi, z pasem zwigzanym $cisle powyzej kosci biodrowych, a sedzia ogtasza
"Hajime!".

Podczas walki zawodnicy powinni zawsze szybko poprawi¢ swoje judogi/wtosy miedzy
"Mate!" a "Hajime!".

5. Akredytowany lekarz moze poprosi¢ sedziego o przerwanie walki w sytuacjach i z
konsekwencjami regulowanymi w Artykule 20.

Czes¢ technik judo sklasyfikowanych w Kodokan jest dozwolona we wszystkich
grupach wiekowych.

Czes¢ technik judo sklasyfikowanych w Kodokan jest dozwolona tylko w zawodach
senioréw/juniorébw, a w zawodach kadetéw jest karana (zobacz Artykut 18).
Czes¢ technik judo sklasyfikowanych w Kodokan jest zabroniona w zawodach IJF
(kawazu-gake, kani-basami, do-jime, ashi-garami, zobacz Artykut 18).

Artykut 10. Przejscie z Tachi-waza do Ne-waza (A) oraz z

Ne-waza do Tachi-waza (B)

Przejscie z tachi-waza (pozycji stojgcej) do ne-waza (walki w parterze) uznaje sie za
wazne, jesli tori lub uke wykonuje rzeczywisty atak lub kontratak, a nastepnie
podejmuje probe wykonania osaekomi-waza, shime-waza lub kansetsu-waza.

Tachi-waza ma miejsce, gdy obaj zawodnicy znajdujg sie w pozycji stojgcej i nie
znajdujg sie w zadnej z ponizszych pozycji ne-waza (patrz zdjecia ponizej).

Chwytanie ponizej pasa w kohAcowej fazie rzutu jest dozwolone.

Jezeli rzut zostanie przerwany, toczona akcja jest akcjg w ne-waza i chwytanie ponizej
pasa jest dozwolone.

Chwytanie ponizej pasa w koncowej fazie rzutu, (np. soto-makikomi z przejsciem do
technik t.j. ushiro-kesa-gatame, ura-gatame itp), jest dozwolone.

Ne-waza wystepuje, gdy obaj zawodnicy majg oba kolana na macie (obrazek 1).
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Obrazek 1

Jezeli nastgpi utrata kontaktu miedzy zawodnikami i nie ma mozliwosci kontynuacji
walki, nalezy ogtosi¢ Mate (obrazek 2).

i

Zawodnik w niebieskiej judogi lezgcy na brzuchu na macie jest uznawany za
znajdujgcego sie w ne-waza (obrazek 3).

Obrazek 2

Obrazek 3

Jesli zawodnik stojgcy (biaty), kontroluje uchwyt, a zawodnik bedgcy na kolanach
(niebieski) nadal jest uznawany za znajdujgcego sie w tachi-waza, w takim wypadku
stosuje sie przepisy tachi-waza (obrazek 4).

Jednak jesli zawodnik w biatym judogi nie zaatakuje natychmiast, sedzia musi ogtosic
Mate!. Kleczacy zawodnik (niebieski) nie moze chwyta¢ nég w celu obrony za pomocg
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rak. Jesli to zrobi, zostanie ukarany karg shido.

Obrazek 4

W tej pozycji (obrazek 5), jesli zawodnik w niebieskiej judogi opiera sie na dwdch
tokciach i dwdch kolanach, zawodnik w biatym moze zastosowac technike, ale
WYLACZNIE w celu przejscia do ne-waza, bez przyznawania punktéw za rzut.

Obrazek 5

W tych pozycjach (obrazki 6-8) zawodnik kleczgcy (niebieski) nie moze dotyka¢ ndg
za pomocg rgk/ramion w celu obrony przed rzutem. Jesli to zrobi, zostanie ukarany
karg shido.

Obrazek 6
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Obrazek 7

Obrazek 8
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A1. Zawodnicy mogg przej$¢ z tachi-waza do ne-waza pod warunkiem, ze jest to
zgodne z przypadkami opisanymi w niniejszym artykule. Je$li jednak zastosowana
technika nie jest kontynuowana, sedzia ogtosi Mate! i nakaze zawodnikom wznowienie
walki w pozycji stojgcej.

A2. Sytuacje umozliwiajgce przejscie z tachi-waza do ne-waza:
a) Kiedy jeden z zawodnikéw upada na mate i nie zostaje przyznany zaden punkt,
obaj zawodnicy mogg w sposéb ptynny rozpoczg¢ atak w ne-waza.

Przyktad: W przedstawionych ponizej sytuacjach tori, po wykonaniu rzeczywistego
ataku, moze kontynuowac¢ w ne-waza.

®
Przyktad: W przedstawionych ponizej sytuacjach tori moze rzucié¢ i kontynuowac akcjg
w parterze stosujgc jedng z technik kansetsu-waza, shime-waza lub osaekomi-waza
(nie pokazano), po realnym ataku lub kontrataku.

b) W kazdej innej sytuacji, w ktorej jeden z zawodnikow upada lub jest bliski upadku, a
nie zostata opisana w poprzednich podpunktach tego artykutu, drugi zawodnik moze
wykorzystac te sytuacje, aby przejs¢ do ne-waza.

A2. Wyjatki

Jesli jeden z zawodnikéw Sciggnie przeciwnika do ne-waza niezgodnie z powyzszymi
zasadami i przeciwnik nie skorzysta z sytuacji, aby kontynuowaé¢ w ne-waza, sedzia
ogtosi Mate! i ukaze zawodnika, ktéry naruszyt zasady karg shido. Jesli jednak
przeciwnik wykorzysta te akcje, praca w ne-waza moze by¢ kontynuowana.

B1. Zawodnicy mogg przejs¢ z ne-waza do tachi-waza, jesli sytuacja nie jest

niebezpieczna dla obu zawodnikéw, z uchwytami lub bez. Gdy obaj zawodnicy
powstang, niezaleznie od pozyciji ciata, walka moze by¢ kontynuowana.
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Kata-sankaku grip (chwyt obiema rekami za szyje i jedno ramie przeciwnika) jest
dozwolony w akcji ne-waza (obrazek 1).

Jesli zawodnik (lub zawodnicy) wstajg z ne-waza do tachi-waza, gdy jeden z nich
trzyma chwyt kata-sankaku (lub jest on stosowany bezposrednio w tachi-waza), sedzia
natychmiast ogtosi Mate! (obrazek 2).

Chwyt kata-sankaku w tachi-waza potgczony z akcjg rzutu, niezaleznie od Mate!,
bedzie karany karg hansoku-make (obrazek 3).

Chwyt kata-sankaku w ne-waza z blokowaniem ciata przeciwnika za pomocg ndg
réwniez bedzie karany karg hansoku-make (obrazek 4).

-
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1. Ogdlne zasady
Aby tymczasowo zatrzymac walke sedzia ogtasza komende Mate! (Czekaj!) w sytuacjach
opisanych w tym artykule. Aby wznowi¢ walke, sedzia ogtasza Hajime! (Zaczynaj!).

Zawodnicy muszg szybko wréci¢ na swoje pozycje wyjsciowe po komendzie Mate w
nastepujgcych przypadkach:
e Sedzia przyznaje shido za wyjscie poza pole walki.
Sedzia przyznaje trzecie shido — hansoku-make.
Sedzia prosi zawodnikéw o poprawienie judogi.
Sedzia uwaza, ze ktoérys z zawodnikow wymaga pomocy medyczne;.
Sedzia uwaza, ze istnieje ryzyko niebezpieczenstwa dla zawodnikéw.

Sedzia przerywajac walke musi zadba¢ o to, aby zawodnicy pozostali w jego polu
widzenia, na wypadek gdyby nie ustyszeli komendy i kontynuowali walke.

2. Sytuacje, w ktérych sedzia musi przerwa¢ walke (Mate):
a) Gdy obaj zawodnicy catkowicie opuszczajg pole walki, a akcja rozpoczeta w polu walki
zakonczyta sie.

b) Gdy jeden lub obaj zawodnicy wykonujg jedno z zabronionych dziatan opisanych w
Artykule 18.

c) Gdy jeden lub obaj zawodnicy sg ranni lub sie rozchorujg. W przypadkach opisanych
w Artykule 20 sedzia, po ogtoszeniu Mate!, wzywa lekarza, aby zapewnit konieczng
pomoc medyczng w zaleznosci od powagi urazu. W przypadkach ,drobnych” obrazenh
interwencja medyczna zostanie przeprowadzona poza polem walki, w poblizu maty lub w
poblizu punktu medycznego; zawodnikowi towarzyszy sedzia przypisany do konkretnego
tatami.

d) Gdy konieczne jest, aby jeden lub obaj zawodnicy poprawili swoje judogi.
e) Gdy w ne-waza nie ma widocznego postepu.

f) Gdy jeden z zawodnikéw z pozycji ne-waza odzyskuje pozycje stojgcg lub pétstojaca,
unoszgc przeciwnika na swoich plecach, z rekami catkowicie oderwanymi od tatami i bez
mozliwosci kontynuacji akcji przez przeciwnika.

g) Gdy jeden z zawodnikdw z pozycji ne-waza, odzyskuje pozycje stojgcg i unosi
przeciwnika, ktéry lezy na swoich plecach z jedng lub obiema nogami woko6t dowolne;j
czesci ciata zawodnika stojgcego i zostanie oderwany od tatami.

h) Gdy zawodnik wykonuje lub probuje wykonac¢ kansetsu-waza lub shime-waza w
pozyciji stojgce;j.

i) Gdy jeden 2z zawodnikdw rozpoczyna Ilub wykonuje jakiekolwiek ruchy
przygotowawcze, przypominajgce techniki zapasnicze (nie bedgce prawdziwym judo),
sedzia powinien natychmiast ogtosi¢ Mate, probujac przerwac akcje i nie pozwoli¢ na jej
zakonczenie.
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j) Gdy tori wykonuje osaekomi-waza, shime-waza lub kansetsu-waza, rozciggajac noge
uke bedac w ne-waza. Sedzia musi natychmiast ogtosi¢ Mate! i ukara¢ zawodnika shido.

k) Gdy zawodnicy w pozycji tachi-waza wyjdg 2m poza pole walki na polu
bezpieczenstwa.

1) W kazdym innym przypadku, w ktérym sedzia uzna to za konieczne.

3. Sytuacje, w ktérych sedzia nie przerywa walki i nie ogtasza Mate!:

a) Aby zatrzymac zawodnika(-6w), ktérzy wychodzg poza pole walki, chyba ze sytuacja
zostanie uznana za niebezpiecznag.

b) Gdy rzut rozpoczety w polu walki jest kontynuowany na zewnatrz, w wyniku akcji w
poblizu skraju pola walki, ale nie dalej niz dwa metry na pasie bezpieczenstwa.

c) Gdy zawodnik, ktéry uwolnit sie z osaekomi-waza, shime-waza lub kansetsu-waza,
wyglada jakby potrzebowat odpoczynku lub o niego prosi.

Nizej wymienione sytuacje powinny byé kontynuowane i sedzia powinien poczeka¢ do
zakonczenia akcji, bez przerywania komendg Mate!.
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Jesli akcja rozpoczeta sie na polu walki sedzia powinien da¢ czas na przeprowadzenie
akcji i nie ogtasza komendy Matel.

Artykul 12. Sono-mama

Sono-mama! (Nie ruszajcie sie!) moze by¢ ogloszone wytgcznie w ne-waza.

2. Zawsze, gdy sedzia chce tymczasowo zatrzymaé walke, bez zmiany w pozycjach
zawodnikéw, ogtasza Sono-mamal, wykonujgc gest opisany w Artykule 4.7,
jednoczesnie upewniajgc sie, ze nie nastgpita zmiana pozycji ani uchwytu
ktéregokolwiek z zawodnikow.

3. Aby wznowi¢ walke, sedzia ogtasza Yoshi! (Kontynuujcie!), wykonujac gest opisany
w Artykule 4.

Artykut 13. Koniec walki
1. W czasie podstawowym (4 minuty) walke mozna wygrac przez:
» wynik techniczny (yuko, waza-ari lub ippon)
* bezposrednie hansoku-make
» posrednie hansoku-make
» fusen-gachi (wygrana przez walkower)
» kiken-gachi (wygrana przez niezdolnos¢ do kontynuowania walki)

Kara nigdy nie odpowiada punktowi technicznemu.

Sedzia ogtasza Sore-made! (Koniec!), aby zakonczyé walke w sytuacjach opisanych w
tym artykule.

Po ogtoszeniu Sore-made! sedzia zawsze musi mie¢ zawodnikéw w zasiegu wzroku, na
wypadek, gdyby nie ustyszeli komendy i kontynuowali walke. Jesli to konieczne sedzia
powinien poinstruowaé zawodnikéw, aby poprawili swoje judogi, przed ogtoszeniem
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wyniku.

Po ogtoszeniu wyniku walki przez sedziego, wykonujgc gest opisany w Artykule 4,
zawodnicy robig krok w tyl, wykonujg ukfon i opuszczajg mate bokami wzdtuz strefy
bezpieczenstwa.

Podczas opuszczania maty zawodnicy muszg by¢ odpowiednio ubrani w judogi i nie
mogg zdejmowacé zadnej jej czesci (wlgcznie z pasem) przed opuszczeniem pola
rozgrywania zawodow.

Jesli sedzia btednie ogtosi zwyciestwo niewtasciwemu zawodnikowi, sedzia gtéwny i/lub
sedziowie klasyfikatorzy muszg dopilnowac, aby zmienit te decyzje przed opuszczeniem
przez sedziego pola walki.

Wszystkie decyzje podjete przez sedziego i zatwierdzone przez sedziego gtéwnego i/lub
sedzidw klasyfikatorow sg ostateczne i nie podlegajg apelac;ji.

Sedzia gtéwny i/lub sedziowie klasyfikatorzy odpowiadajg za wszystkie decyzje podczas
walki. W wyjgtkowych okolicznosciach decyzje podejmie sedzia gtéwny i Komisja Ad Hoc
IJF. Komisja Ad Hoc IJF powinna skfadac sie z jednego przedstawiciela ds. sedziowskich,
jednego ds. sportu oraz jednego ds. edukaciji i coachingu. Jesli to mozliwe, sktad Komisji
Ad Hoc powinien zawiera¢ jednego wybranego przedstawiciela IJF.

2. Sytuacje w ktorych ogtasza sie Sore-made!:
a) (31ng) jeden z zawodnikéw zdobywa ippon lub waza-ari-awasete-ippon (Artykuty 15
i 16).
) W przypadku hansoku-make (Artykut 18).
) W przypadku kiken-gachi (Artykuty 19 i 20).
) Po uplywie przewidzianego czasu na walke.
) W przypadku yuko, waza-ari lub ippon w walce o ztoty punkt (golden score).

O
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3. Sedzia przyznaje zwyciestwo:

a) Gdy jeden z zawodnikéw zdobyt ippon lub jego odpowiednik.

b) Gdy obaj zawodnicy nie zdobyli punktéw technicznych lub wyniki techniczne sg
réwne na koniec podstawowego czasu walki, walka jest kontynuowana w “golden
score” niezaleznie od liczby przyznanych shido.

c) W przypadku, gdy obaj zawodnicy nie zdobyli punktéw, lub obaj majg yuko lub
waza-ari, lub rowne wyniki yuko i waza-ari, a nastepnie jednocze$nie zdobywaja
ippon w regulaminowym czasie, walka zostanie rozstrzygnieta w dogrywce w
formule “golden score”.

d) W przypadku, gdy jeden z zawodnikéw zdobyt waza-ari, a nastepnie obaj
jednoczesnie zdobywajg ippon w regulaminowym czasie, walka trwa do konca
regulaminowego czasu.

4. Formuta ,ztotego punktu” (golden score):

W zawodach indywidualnych i druzynowych, gdy czas walki konczy sie w sytuacji
opisanej w ust. 3b, sedzia ogtasza ,Sore-made!”, aby tymczasowo zakonczy¢ walke, a
zawodnicy wracajg na swoje pozycje wyjsciowe.

Gdy tablica wynikéw jest gotowa, sedzia ogtasza ,Hajime!”. Nie ma przerwy miedzy
koncem podstawowego czasu walki a rozpoczeciem ,golden score”.

Nie ma limitu czasowego dla dogrywki ,golden score”. Kazda ocena i/lub liczba shido z
czasu podstawowego s3 przenoszone do ,golden score” i pozostajg na tablicy wynikow.



W ,golden score” mozna wygra¢ przez punkt techniczny (yuko, waza-ari lub ippon),
hansoku-make (bezposrednie lub przez skumulowane shido) lub kiken-gachi. W
przypadku bezposredniego hansoku-make konsekwencje sg takie same jak w czasie
podstawowym.

Nastepnie sedzia ogtasza Sore-made!

Sytuacje szczegolne podczas ,golden score”:

a) Jesli jeden zawodnik zdecyduje sie uczestniczy¢ w ,golden score”, a drugi zawodnik
odmawia, zawodnik, ktéry chce walczyc¢, zostaje ogtoszony zwyciezcg przez ,kiken-
gachi”.

b) W przypadku, gdy obaj zawodnicy jednocze$nie zdobywajg ippon, sedzia ogtasza
Mate, a nastepnie kontynuuje walke bez uwzglednienia tych akcji w punktacji.

c) W przypadku bezposredniego hansoku-make przyznanego obu zawodnikom, decyzje
0 wyniku podejmuje Komisja Ad Hoc IJF.

d) Osaekomirozpoczynajace sie w ,golden score”

Jesli osaekomi zaczyna sie w ,golden score”, po 5 sekundach osaekomi tori
otrzymuje yuko, a walka konczy sie. Sedzia ogtasza ,Yuko! Sore-made!”.

2. CARE system
Sedzia gtéwny i sedziowie klasyfikatorzy sg odpowiedzialni za wszystkie decyzje podczas
walki.

Sedziowie klasyfikatorzy we wspoipracy z sedzig gidwnym muszg interweniowaé w
kazdej sytuacji, w ktérej ocena lub decyzja sedziego arbitra nie sg zgodne z zasadami
sedziowania IJF.

Interwencja musi by¢ natychmiastowa, bez op6znieh czy wahan. Jesli sedzia gtéwny i/lub
sedziowie klasyfikatorzy zgodzg sie, decyzja jest podtrzymywana lub korygowana.

Jedli sytuacja nie jest jasna i nie ma zgody pomiedzy sedzig gtdwnym, a sedziami
klasyfikatorami, interwencja nie jest przeprowadzana (Hajime!).

Przeglad akcji za pomocg systemu CARE oraz dalsza komunikacja z sedziami, bedag
pozostawaty na wniosek sedziego gtéwnego i/lub sedziéw klasyfikatoréw nadzorujgcych
mate.

Nalezy dokona¢ obowigzkowego przegladu z uzyciem systemu CARE w celu wsparcia
decyzji na macie. Muszg istnie¢ dowody na poparcie kazdej zmiany decyzji.

1. Kazda decyzja konczaca walke, powinna by¢ procedowana w taki sam sposob
zaréwno w czasie regulaminowym, jak i w ,golden score”. .
2. W trakcie kaeshi-waza: zawodnik atakowany i rozpoczynajgcy kontratak NIE MOZE
wykorzysta¢ upadku o tatami, aby zakohczyé swojg akcje punktem, moze jednak
kontynuowa¢ w ne-waza:
* w sytuaciji, kiedy obaj zawodnicy ladujg razem, bez wyraznej kontroli jednej ze
stron nie przyznaje sie punktu.
» kazda akcja po lgdowaniu bedzie traktowana jako akcja ne-waza.

Nie przyznaje sie punktu za kontratak, gdy pierwszy atak jest zrolowany na plecy w
kierunku kontratakujgcego lub bronigcego sie judoki. Musi istnie¢ réznica pomiedzy
prawidiowo zastosowang technikg kontrujgcg, a upadkiem na mate z jednoczesnym
obrotem/przetoczeniem przeciwnika. W przypadku prawidtowej techniki, jak uchi-mata-
gaeshi, harai-goshi-gaeshi, hane-goshi-gaeshi, uchi-mata-sukashi, ura-nage, yoko-
guruma, tani-otoshi, ko-soto-gari, ko-soto-gake, jesli mozemy zidentyfikowac technike z



odpowiednim Igdowaniem pod katem 90°, przyznawany jest punkt. W przypadku
lgdowania na brzuch lub ponizej 90°, przetoczenie na plecy bedzie traktowane jako
przejscie do ne-waza.

Nie wolno uzywa¢ systemu CARE, ani Zgda¢ jego uzycia, poza przypadkami, gdy robi to
sedzia arbiter, sedzia gtéwny i/lub sedziowie klasyfikatorzy.

Trener moze wystgpi¢ do sedziego gtéwnego/sedziego klasyfikatora o przeglad sytuacji
z walki, w ktérej uczestniczyt jego judoka, wypetniajgc odpowiedni formularz dostepny w
miejscu kontroli judogi. Akcja moze by¢ przejrzana w przerwie pomiedzy eliminacjami a
blokiem finatowym lub po bloku finatowym.

W zawodach gdzie systemem CARE jest niedostepny, mozna uzy¢ dwéch sedzidw
bocznych i zastosowac zasade wiekszosci trzech.

W judo, rzuty oceniane sg tylko i wylgcznie, jezeli odpowiadajg one technikom
zatwierdzonym przez Kodokan lub ich dopuszczalnym wariantem (zgodnie z wersjg
obowigzujgcg od 1 kwietnia 2017 r.). Przewrdcenie, upadek na bok lub plecy bez
jednoznacznego zastosowania techniki judo, nie spetnia kryteriow potrzebnych do
przyznania punktu.

Ippon w tachi-waza.

1. Aby uzyskac ippon, rzut musi spetnia¢ cztery kluczowe kryteria: szybkosé, site,
wyrazny upadek przeciwnika na wiekszg czes¢ plecéw oraz petng kontrole techniki az do
momentu zakonczenia akcji.

2. Punktacja przyznawana jest wylgcznie, gdy zawodnik rzuci przeciwnika na plecy,
stosujgc technike lub kontrujgc technike przeciwnika, z duzg kontrolg i maksymalng
skutecznoscig®. Jesli w trakcie akcji nastgpi przerwa, ippon nie moze zostac przyznany.
Niezwykle istotne jest zachowanie ciggtosci ruchu oraz dynamiki podczas wykonywania
rzutéw, kontratakéw i kombinaciji technik.

* ,Ikioi” = impet z potgczeniem sity i szybkosci oraz ,hazumi” = umiejetno$¢ z dynamika,
precyzjg lub rytmem.

Réznica w przetoczeniu determinuje ocene punktéw. Ippon zostanie przyznany, gdy uke

toczy sie przez plecy.
/
T

3. Ippon zostanie przyznany we wszystkich sytuacjach, w ktérych jeden z zawodnikow
celowo wykonuje ,mostek” (gtowa i jedna lub obie stopy dotykajg maty) po rzucie.

Decyzja ta zostata podjeta ze wzgledu na bezpieczenstwo zawodnikéw, aby nie
prébowali broni¢ sie przed technikg, narazajgc odcinek szyjny kregostupa. Rowniez
Swiadomalintencyjna proba wykonania mostka (wyginanie ciata w tuk) powinna by¢
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traktowana jako ,mostek”.

Nie przyznaje sie punktu ani kary, jesli uke lgduje na ciele tori w sposéb, ktéry nie spetnia
kryteriow sytuacji mostu — gdy nie wszystkie wymagane czesci ciata uke (glowa, stopa
lub stopy) majg kontakt z tatami. Oznacza to ze jezeli np. uke wykona mostek opierajac
gtowe o brzuch tori przez co nie dotyka nig maty, wtedy akcja taka nie moze by¢ oceniona.

Ippon w ne-waza

a) Gdy zawodnik utrzyma przeciwnika w trzymaniu przez 20 sekund od ogtoszenia
Osaekomil.

b) Gdy zawodnik poddaje sie poprzez dwukrotne (2) lub wiecej razy odklepanie
reka/stopg czy tez wypowiadajgc Maitta! (Poddaje sie!), zazwyczaj w wyniku osaekomi-
waza, shime-waza lub kansetsu-waza.

¢) Gdy zawodnik traci przytomnos$¢ w wyniku osaekomi-waza, shime-waza lub kansetsu-
waza.

Jezeli jeden z zawodnikéw zostanie ukarany hansoku-make, przeciwnik zostanie
natychmiast ogtoszony zwyciezcg z wynikiem réwnowaznym ipponowi.

Sytuacje szczegodlne

a) Techniki jednoczesne — gdy obaj zawodnicy upadajg na tatami po tym, co wydaje sie
jednoczesnym atakiem i sedziowie nie sg w stanie rozstrzygnagc, ktoéra technika
dominowata, nie przyznaje sie zadnego punktu.

b) W przypadku, gdy obaj zawodnicy jednoczesnie zdobedg ippon, sedzia postepuje
zgodnie z przepisami artykutu 13, punkt 4.b.

Artykut 15. Waza-ari | Yuko
WAZA ARI

Ocena punktéw w tachi-waza. Sedzia ogtasza waza-ari (prawie ippon), gdy wedtug jego
oceny zastosowana technika spetnia nastepujgce kryteria:

» Ladowanie z osig barkéw przekraczajgcg 90°, ale nie na petne plecy.

» Ladowanie catym bokiem ciata, nawet jesli tokie¢ jest wystawiony. Pod uwage brana
jest wytgcznie pozycja barku. Wszystkie sytuacje wykraczajgce poza ten zakres bedg
traktowane jako yuko lub brak punktu.

» Gdy cztery kryteria ippon nie zostang w petni spetnione.

Réznica w przetoczeniu determinuje ocene punktéw. Bedzie to waza-ari, gdy uke toczy
sie w kierunku plecow.
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Ponlzej przedstaW|one Iadowanla beda ocenione na waza-ari:

J 3

Ponizej przedstawione lgdowania nie bedg ocenione na waza-ari:

> 28

Ocena waza-ari w ne-waza.

Waza-ari zostanie przyznane, gdy zawodnik trzyma przeciwnika w osaekomi-waza, a ten
nie jest w stanie sie uwolni¢ przez 10 sekund lub wiecej, ale mniej niz 20 sekund (10-19
sekund).

YUKO
Yuko w tachi-waza:
* Ladowanie na boku (90°) lub blisko Ilagdowania na boku.
* Ladowanie na gornej czesci plecéw.
* Ladowanie na boku wzdtuz osi barkéw oraz na jednym fokciu.
» Ladowanie na posladkach, 90° lub wiecej w tyt (yuko, bez shido).

Wyniki yuko s3 liczone (1, 2, 3, itd.), ale nie sumujg sie do waza-ari.

Ponizej zaprezentowane lgdowania sg uznawane za yuko dla tori i nie skutkujg shido dla

uke.
; . P!

Yuko nie zostanie przyznane, nawet jesli o$ barkéw wynosi 90° lub jest 90° stopni, jezeli
przednia cze$¢ brzucha, przednia czes¢ biodra lub kolano skierowane do przodu dotykajg
maty lub Igdowanie odbywa sie na jednej rece i na posladku.
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Ocena yuko w ne-waza

Yuko zostanie przyznane, gdy zawodnik trzyma przeciwnika technikg osaekomi-waza, a
ten nie jest w stanie sie uwolni¢ przez 5 sekund lub wiecej, ale mniej niz 10 sekund. W
golden score osaekomi-waza potrwa tylko 5 sekund.

Artykut 16. Waza-ari-awasete-ippon
Jesli jeden z zawodnikéw uzyska drugie waza-ari w trakcie walki, sedzia ogtasza waza-
ari-awasete-ippon (dwa waza-ari réwnajg sie ippon).

Artykut 17. Osaekomi-waza
Sedzia ogtasza Osaekomi! dla wykonanej techniki osaekomi-waza sklasyfikowanej przez
Kodokan, gdy zawodnik bedacy trzymanym:
» Jest kontrolowany z boku, od tytu lub z géry przez swojego przeciwnika oraz
+ Ma w petni swoje plecy lub catg gorng czesé plecéw (obszar topatek) w kontakcie z
tatami.

Zawodnik, ktéry zatozyt trzymanie nie moze mie¢ swojego ciata ani nogi (nég)
kontrolowanych przez nogi przeciwnika, zaréwno od gory, jak i od dotu.

Jesli taka sytuacja wystapi po ogtoszeniu Osaekomil, sedzia ogtasza Toketa!

Zawodnik stosujgcy technike osaekomi-waza musi mie¢ swoje ciato na ciele przeciwnika
i je obejmowac, przytrzymujgc przeciwnika pod swoim ciatem.

Musi wywiera¢ nacisk tutowiem na tutdw, w pozycji kesa, shiho lub ura, tj. podobnej do
technik kesa-, kami-, shiho-, ura-gatame oraz techniki sankaku.

Jesli zawodnik kontrolujgcy przeciwnika technikg osaekomi-waza zmieni jg na inng
technike osaekomi-waza, nie tracgc kontroli, czas Osaekomi! bedzie kontynuowany do
ogtoszenia ippon (lub réownowartosci), Toketa! lub Mate!.

Jesli podczas Osaekomi-waza tori popetni przewinienie zastugujgce na kare (shido),
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sed2|a ogtasza Mate! i przywraca zawodnikéw do pozycji stojgce;:
Jesli czas Osaekomi! wynosi mniej niz 5 sekund, przyznaje kare, a nastepnie wznawia
walke, ogtaszajgc Hajime!;

+ Jesli czas Osaekomi! wynosi 5 sekund lub wiecej, ale mniej niz 10 sekund, przyznaje
kare oraz punkt (yuko);

+ Jesli czas Osaekomi! wynosi 10 sekund lub wiecej, ale mniej niz 20 sekund, przyznaje
kare oraz punkt (waza-ari);

Gdy uke jest trzymany w Osaekomi! i popetnia przewinienie zastugujgce na kare, sedzia
przyznaje kare, wskazujgc bezposrednio na uke, bez przerwania walki przez Sono-
mamal.

W sytuaciji gdy kara, ktéra ma zostaé przyznana, to hansoku-make dla tori lub uke, sedzia,
po ogtoszeniu Sono-mama! musi skonsultowac sie sie z sedzig gtéwnym i/lub sedzig
klasyfikatorem, ogtasza Mate! w celu przywrécenia zawodnikéw do pozycji wyjsciowej, a
nastepnie przyznaje hansoku-make i konczy walke ogtaszajgc Sore-made!

Jesli trzymanie zostato zatozone w prawidtowy sposdéb, ale sedzia nie ogtosit Osaekomi!,
sedzia gtéwnny i/lub sedzia klasyfikator muszg poinformowaé sedziego arbitra, ktory
natychmiast ogtasza Osaekomi!.

Sedzia gtéwny i/lub sedziowie klasyfikatorzy, korzystajgc z CARE systemu, mogg okresli¢
doktadny czas trwania Osaekomi i przekazac te informacje sedziemu arbitrowi aby ten
podjat odpowiednig decyzje.

Sedzia, po ogtoszeniu Osaekomi!, nie moze oglosi¢ Toketa! w sytuacjach, gdy plecy
zawodnika bedacego trzymanym nie sg juz w kontakcie z tatami (np. podczas
»,mostkowania”), ale zawodnik stosujgcy trzymanie mimo wszystko utrzymuje pierwotng
kontrole.

Jesli uke ucieka z osaekomi-waza poza pole walki, w poblizu granicy pola walki, ale nie

W|¢cej niz dwa metry:

Sedzia musi ogtosi¢ Mate!, jesli NIE ma natychmiastowej kontynuacji ze strony tori lub
uke w wykonaniu osaekom|-waza shime-waza lub kansetsu-waza i, jesli to konieczne,
przyznac¢ odpowiednig punktacje za osaekomi-waza.

» Sedzia musi ogtosi¢ Toketa!, jesli jest natychmiastowa kontynuacja ze strony tori lub
uke w stosowaniu osaekomi-waza, shime-waza lub kansetsu-waza i, jesli to konieczne,
przyzna¢ odpowiednig punktacje za osaekomi, pozwalajgc na kontynuacje tej akcji.

+ Jesli akcja osaekomi-waza poza polem walki przekroczy granice strefy
bezpieczenstwa, sedzia musi ogtosi¢ Ippon! Sore-made!

Taki sposéb zatozenia osaekomi-waza jest niewazny i sedzia musi ogtosi¢ Mate!, jesli nie

ma postepu w akcji.

| 4
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Taki sposéb zatozenia osaekomi-waza jest niewazny i sedzia natychmiast musi ogtosi¢
Mate!

Nie wolno zaktadaé osaekomi-waza tylko wokét gtowy/szyi bez kontroli przynajmniej
jednej reki. Kontrola w ne-waza za pomocg ramion wokot szyi, bez ramienia przeciwnika
wewnatrz, bedzie przerwana komendg Mate! Kontrola w ne-waza za pomocg nég wokot
szyi, bez ramienia przeciwnika wewnatrz, bedzie uznana za Mate! i Shido!.

Artykut 18. Zabronione dziatania i kary

Zabronione dziatania sg podzielone na naruszenia, za ktére naktadane sg kary:

+ Shido — mozna otrzymac¢ dwie (2) kary shido, a trzecia skutkuje hansoku-make.
Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany, ale moze kontynuowac udziat w zawodach,
jesli to mozliwe.

* Hansoku-make — zawodnik zostaje zdyskwalifikowany, ale moze kontynuowaé
udziat w zawodach, jesli to mozliwe.

* Hansoku-make — zawodnik zostaje zdyskwalifikowany i nie moze kontynuowaé
udziatu w zawodach.

Ani pojedyncze, ani skumulowane shido nie mogg decydowaé o wyniku walki, dopdki nie
zostanie przyznane hansoku-make.

Sedziowie sg uprawnieni do naktadania kar zgodnie z ,intencjg” lub sytuacjg, majgc na
uwadze dobro sportu.

Jesli sedzia zdecyduje sie ukara¢ zawodnika(-6w) (z wyjgtkiem przypadku Sono-mama!
W ne-waza), powinien tymczasowo zatrzymac¢ walke, ogtaszajgc Mate!, przywrécic
zawodnikéw do ich pozycji wyjsciowych (Artykut 11) i ogtosi¢ kare, wskazujac na
zawodnika(-6w), ktory(-rzy) dopuscit(-li) sie zabronionego dziatania.

Zawodnikom nie wolno celowo dotykaé sedziego w negatywny sposob. W takim
wypadku, Komisja Ad Hoc IJF przeanalizuje sytuacje i podejmie decyzje o
konsekwencjach.

Artykut 18.1 Shido (Grupa lekkich naruszen)

Podczas walki zawodnik moze otrzymaé kary shido np. za brak aktywnosci w walce,
niedozwolony ruch lub akcje, ktéra nie jest uwazane za niebezpieczne, niechlujny stré;
lub fryzure itd.

Dwa shido sg przyznawane jako ostrzezenia, a trzecie skutkuje hansoku-make —
zawodnik przegrywa walke, a jego przeciwnik zdobywa ippon.

Shido nie skutkuje przyznaniem punktéw drugiemu zawodnikowi — jedynie punkty
techniczne (yuko, waza-ari, ippon) mogg by¢ zapisane na tablicy wynikéw jako punkt.

Jesli obaj zawodnicy ztamig przepisy w tym samym czasie, kazdemu nalezy przyznac
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kare odpowiednig do powagi naruszenia.

Jesli obaj zawodnicy otrzymali po dwa (2) shido, a nastepnie kazdy z nich otrzyma kolejng
kare, obaj powinni zosta¢ ukarani hansoku-make.

Naruszenia skutkujgce shido mogg by¢ oceniane jako hansoku-make, jesli zostaty
popetnione w sposob wyraznie anty sportowy, niezgodny z zasadami fair play (np. gdy
zawodnik wielokrotnie nadeptuje na stope przeciwnika, aby go rzuci¢, lub krzyzuje palce,
aby uniemozliwi¢ uchwyt, gdy uke w sytuacji osaekomi ktadzie reke z duzg sitg na twarzy
tori, aby sie uwolnic).

Kary w ne-waza nalezy stosowa¢ w taki sam sposob, jak opisano w Artykule 17 —
Osaekomi.

Punkty i kary

a) Jesli zawodnik (niebieski) popetni drobne przewinienie, a jego przeciwnik (biaty) rzuci
go na ippon, biaty otrzyma ippon, a walka zostanie zakonczona.

b) Jesli zawodnik (niebieski) popetni drobne przewinienie, a jego przeciwnik (biaty z
jednym waza-ari) rzuci go na waza-ari, biaty otrzyma waza-ari-awasete-ippon, a walka
zostanie zakonczona.

c) Jesli zawodnik (niebieski) popetni drobne przewinienie, a jego przeciwnik (biaty BEZ
waza-ari) rzuci go na waza-ari, bialy otrzyma waza-ari, a niebieski zostanie ukarany
shido.

d) Jesli zawodnik (niebieski) popetni drobne przewinienie, a jego przeciwnik (biaty) rzuci
go na yuko, bialy otrzyma yuko, a niebieski zostanie ukarany shido.

Kontynuacja w ne-waza

Jesli zawodnik (niebieski) popeni lekkie przewinienie i rzuci przeciwnika (biatego),
sedzia pozwala kontynuowaé akcje w ne-waza, do momentu gdy biaty kontroluje akcje.
Sedzia musi ogtosi¢ Mate!, aby przyznac¢ kare niebieskiemu, w momencie gdy niebieski
uzyska przewage w ne-waza.

Kiedy sedzia przyznaje kare, powinien prostym gestem zademonstrowaé powdd jej
natozenia.

Kara moze by¢ przyznana po ogtoszeniu Sore-made! za jakiekolwiek zabronione
dziatanie wykonane w czasie przeznaczonym na walke lub, w wyjatkowych sytuacjach,
za powazne naruszenia po sygnale konczgcym walke. W takim przypadku sedzia
przyznaje kare zgodnie z decyzjg sedziego gtdéwnego i/lub sedzidéw klasyfikatorow.

1. Zawodnik ktéry przyjmuje nadmiernie defensywng postawe w pozycji stojgcej po
zfapaniu kumi-kata, nie tworzgc sytuacji do ataku zostanie ukarany shido.

2. Fatszywe ataki: wykonanie akcji, ktéra sprawia wrazenie ataku, ale ewidentnie nie jest
proba rzutu przeciwnika:
Tori nie ma zamiaru rzutu.
» Tori atakuje bez kumi-kata lub natychmiast puszcza kumi-kata.
» Tori wykonuje pojedynczy fatszywy atak lub kilka powtarzajgcych sie fatszywych
atakow bez wytrgcenia uke z rownowagi.
» Tori wktada noge miedzy nogi uke, aby zablokowaé mozliwo$¢ wykonaniu ataku przez
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przeciwnika.
+ Tori nie ma realnej mozliwosci rzutu.

3. Jesli zawodnik Scigga w doét przeciwnika, aby rozpoczaé ne-waza i nie kontynuuje akcji,
sedzia ogtasza Mate! i przyznaje shido zawodnikowi, ktéry popemit przewinienie zgodnie
z artykutem 10.

4. Zawodnik moze otrzymacé kare shido w pozycji stojgcej, po ogtoszeniu przez sedziego
Hajime!, przed lub po nawigzaniu kumi-kata, jezeli nie atakuje lub nie przygotowuje ataku.
Czas miedzy klasycznym kumi-kata, a wykonaniem akcji wynosi 30 sekund, jesli
wystepuje pozytywny progres. Sedziowie powinni surowo kara¢ zawodnikow, ktérzy nie
angazujg sie w klasyczne kumi-kata lub ktorzy prébujg unikaé uchwytu przeciwnika.

5. Zawodnik otrzyma kare w przypadku (zob. Artykut 5 — Wyjatki):
» celowego opuszczenia pola walk w tachi-waza.
» celowego opuszczenia pola walki w ne-waza.

Artykut 18.1.2 Shido za niedozwolone dziatania
6. Odpychanie twarzy: zakazane jest umieszczanie dioni, reki, stopy Ilub nogi
bezposrednio na twarzy przeciwnika. Twarz oznacza obszar czota, przednig czes¢ uszu
oraz linie szczeki.

7. Celowe unikanie uchwytu, aby uniemozliwi¢ akcje w walce, jest karane shido.
Prawidtowym kumi-kata jest ztapanie uchwytu lewa rekg prawej strony judogi przeciwnika
(np. rekawa, kotnierza, klatki piersiowej, ramienia lub plecéw) oraz lewej strony judogi
prawg rekg (lub odwrotnie).

Aby zwiekszy¢ szanse na rzuty i uczyni¢ judo bardziej atrakcyjnym, dozwolone sg
uchwyty nieklasyczne. Dozwolone sa: tapanie za kotnierz i pote, jednostronny uchwyt,
uchwyt krzyzowy, uchwyt za pas, uchwyt kieszonkowy oraz uchwyt pistoletowy, pod
warunkiem, ze zawodnik jest aktywny i jego celem jest przeprowadzenie atakéw w celu
zdobycia punktow. Jesli ktérys z wymienionych uchwytéw zostanie ztapany, sedzia musi
da¢ czas na przygotowanie ataku i ewentualne jego wykonanie. Ten sam uchwyt uzyty
do zmuszenia przeciwnika, aby przyjat pozycje pochylong, przy uzyciu jednej lub obu rak,
w postawie defensywnej, negatywnej lub blokujgcej, bedzie karane shido.
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8. Lapanie judogi lub spodni ponizej pasa do wysokosci gérnej wewnetrznej czesci uda
jest dozwolone. Wykorzystywanie tego uchwytu w sposéb defensywny bedzie karane
shido.

Chwytanie w sposéb “haczacy” (“hooking”) nogi, spodni lub dotykanie ponizej linii
posladkéw jest zabronione i karane shido.

9. Przetozenie gtowy pod rekg przeciwnika tak, aby on miat jednostronny uchwyt, bez
natychmiastowego ataku jest karane shido.
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10. Oplatanie nogg nogi przeciwnika bez natychmiastowego wykonywania techniki
rzutowe;.

11. Przytrzymywanie koncow rekawow przeciwnika w celach defensywnych Ilub
chwytanie ich i wykrecanie do dotu w pozycji stojgce;j.

12. ktapanie dioni przeciwnika i chwytanie palcéw lub chwytanie nadgarstkow/rgk
wyltgcznie w celu unikania uchwytu lub ataku przeciwnika.

13. Uchwyty za wnetrze judogi i spodni:

V\}/(tachi-waza dozwolone jest chwytanie wewnatrz rekawa zaréwno przez tori, jak i przez
uke.

Kara shido bedzie przyznawana za sytuacje w tachi-waza za chwytanie wewnatrz spodni
(kohAca nogawki) przez tori, lub uke.

W ne-waza dozwolone jest chwytanie wewnatrz rekawa oraz dolnej czesci nogawki
spodni zaréwno przez tori, jak i przez uke.

14. Wytamywanie palca/palcéw przeciwnika w celu zerwania jego chwytu.

15. Dozwolone jest zrywanie uchwytu jedng lub obiema rekami i natychmiastowe
podjecie nowego uchwytu. Zerwanie uchwytoéw jedng lub obiema rekami i nie dojscie
natychmiastowe do nowego uchwytu skutkuje przyznaniem shido. Zerwanie uchwytu
przeciwnika bez utraty uchwytu miedzy zawodnikami jest dozwolone. Na przyktad, jeSli
zawodnik w niebieskim judogi ma jeden chwyt, a zawodnik w biatym judogi postanawia
zerwacC uchwyt jednag lub obiema rekami, zawodnik w biatym powinien utrzymac co
najmniej jeden uchwyt. Tak wiec, jesli niebieski zawodnik ma jeden uchwyt, po zerwaniu
biaty zawodnik powinien zachowaé co najmniej jeden uchwyt. Jesdli po zerwaniu uchwytu,
zawodnik w biatym nie ma zadnego uchwytu, zostanie przyznane shido.

4
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17. Zakrywanie gornej czesci kotnierza judogi, aby uniemozliwi¢ dojscie do uchwytu
przeciwnikowi.

\‘

18. Unikanie uchwytu uke przy pomocy uderzenia w jego ramie lub dton.

19. Blokowanie reki przeciwnika.

20. tapanie nogi, chwytanie spodni, blokowanie lub popychanie nogi przeciwnika rekami
lub ramionami. Lapanie nogi jest dozwolone tylko wtedy, gdy obaj przeciwnicy znajdujg
sie w wyraznej pozycji ne-waza, a akcja w tachi-waza zostata zakonnczona.
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Tori w tej pozycji tachi-shisei moze zastosowac¢ kansetsu-waza lub shime-waza,
poniewaz uke znajduje sie w pozycji ne-waza.

21. Owijanie konca pasa lub kotnierza judogi wokét jakiejkolwiek czesci ciata przeciwnika.
,LOwijanie” oznacza, ze pas lub kotnierz muszg catkowicie okrgzy¢ przeciwnika. Uzywanie
pasa lub kotnierza jako punktu zaczepienia dla chwytu (bez owiniecia), np. w celu
unieruchomienia ramienia przeciwnika, nie jest karane.

22. Wktadanie judogi do swoich ust lub przeciwnika.
23. Wkitadanie stopy lub nogi w pasie, kotnierzu lub klapie judogi przeciwnika.

24. Zastosowanie shime-waza przy uzyciu tylko palcow, wtasnego pasa, dolnej czesci
kotnierza swojego lub przeciwnika.

25. W osaekomi-waza, shime-waza lub kansetsu-waza, nadmierne rozcigganie nogi jest
zabronione i skutkuje przerwaniem akcji przez Mate! oraz przyznaniem kary shido.
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Nalezy poswieci¢ szczegdlng uwage w sytuacjach, w ktérych tori, wykonujgc shime-
waza, réwniez nadmiernie prostuje noge uke. Nalezy wtedy ogtosi¢ Mate! i ukarac
zawodnika karg shido.

26. Niedzwiedzi uchwyt (bear hug) w tachi-waza jest dozwolony, jezeli tori nie fgczy obu
ragk tworzac okrag. W przeciwnym razie zawodnik zostaje ukarany shido. Dozwolone jest,
aby tori ztapat swoj rekaw przeciwng reka.

Ponizej przedstawione zostaty dozwolone ustawienia rak przy niedzwiedzim uchwycie.

27. W shime-waza (np: ryote-jime, gdy tori i uke sg naprzeciwko siebie, hadaka-jime, gdy
tori jest na plecach uke lub w sytuacji sankaku, gdzie nogi tori obejmujg gtowe uke)
uzywanie nog do wspomagania chwytow wokét gtowy przeciwnika bez zadnej reki
przeciwnika to ,Mate!” i ,Shido!”

28. Kopniecie kolanem lub stopa reki lub ramienia przeciwnika w celu zmuszenia go do

uwolnienia chwytu lub kopniecie nogi lub kostki przeciwnika bez wykonywania Zzadnej
techniki.
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29. Wykonywanie kansetsu-waza lub shime-waza w tachi-waza bez techniki rzutu judo,
lub przy uzyciu techniki rzutu judo z nizszym ryzykiem kontuzji, gdzie uke ma mozliwos¢
ucieczki, wykonanej z jednej lub dwdch rgk na jednym ramieniu, bedzie ukarane shido.
Zobacz takze artykut 18.2.2 punkt 3.

30. Dziatanie polegajgce na zaplagtaniu nogi bez wykonywania natychmiastowego ataku
musi zosta¢ ukarane shido.

_Artykut 18.1.3 Shido za nie poprawianie judogi lub witosow

Zaden zawodnik nie powinien wykorzystywac¢ poprawiania lub uktadania judogi/fryzury
do uzyskania czasu na odpoczynek. Odpowiedzialnoscig zawodnika jest prawidtowe
przygotowanie keikogi (bluzy judogi), spodni, pasa i wloséw. Zawodnicy muszg wchodzié
i opuszczaé pole walki, w poprawionej judogi oraz z wlosami zwigzanymi w odpowiedni
sposob.

31. Jesli keikogi, spodnie i/lub pas rozwigzg sie podczas walki, zawodnik ma obowigzek
szybko je poprawi¢. Moze to nastgpi¢ miedzy komendami Mate! a Hajime! lub podczas
kazdej przerwy w walce. Zawodnik, ktéry tego nie zrobi, otrzyma kare (shido lub hansoku-
make, jesli jest to trzecia kara).

Kara (shido lub hansoku-make, jesli to trzecia kara) zostanie réwniez przyznana
zawodnikowi, ktory rozwigze spodnie i/lub pas bez zgody sedziego.

Celowe wprowadzanie w nietad wiasnej judogi lub judogi przeciwnika, rozwigzywanie lub

ponowne wigzanie pasa czy spodni bez zgody sedziego, a takze swiadome tracenie
czasu na poprawienie stroju, jest zabronione.
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Sedzia nie powinien nigdy dotykaé¢ judogi lub pasa zawodnika, z wyjatkiem sytuac;ji
nadzwyczajnych (np. komenda Yoshi!) czy w celu zapewnienia bezpieczehstwa
zawodnikom (np. w ne-waza, aby uwolnié¢ gtowe zawodnika z judogi, ktéra uniemozliwia
oceng jego stanu fizycznego).

32. Poprawienie wioséw jest dozwolone raz na zawodnika w trakcie jednej walki. Kolejne
poprawienie wioséw skutkuje karg shido (lub hansoku-make, jesli jest to trzecia kara).

Artykut 18.1.4 Kary (Shido) w Zawodach Kadetéw i mtodszych
33. Kadeci i miodsi zawodnicy nie mogg wykonywaé technik, w ktérych gtowa jako
pierwsza ma kontakt matg. W takim przypadku otrzymajg kare shido (jezeli jednak przed
dotknieciem gtowg maty tori dotknie tatami rekg, fokciem, barkiem lub kolanem - kara nie
zostanie przyznana).

34. W zawodach kadetéw i mtodszych zawodnikéw nie wolno uzywaé gtowy do obrony w
roli uke. Jesli taka sytuacja wystgpi, tori otrzyma punkt (o ile mozna go przyznac¢), a uke
zostanie ukarany karg shido.
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35. W zawodach kadetow technika reverse seoi-nage nie jest punktowana i podlega
karze shido. Dopuszczalne sg techniki seoi-nage, pod warunkiem ze uke ma mozliwos¢
wykonania bezpiecznego ukemi*, a tori kontroluje przebieg techniki.

*Zabronione sg warianty seoi-nage, w ktérych tori odwraca sie od uke, skrecajgc
jednoczesnie tsurite i hikite, trzymajgc obiema rekami to samo miejsce na klapie keikogi
uke i wykonuje rzut gdzie uke nie ma kontroli nad wtasnym upadkiem, co czasami
powoduje upadek na kark/gtowe.

Kadeci biorgcy udziat w zawodach juniorow lub seniorow muszg przestrzegac
odpowiednich zasad dotyczacych wieku grupy wiekowej wydarzenia (zob. Artykut 20).

Hansoku-make moze by¢ posrednie, wynikajgce z nagromadzenia kar shido (zob. Artykut
18.1), lub bezposrednie, bedgce natychmiastowg dyskwalifikacjg. W obu przypadkach
przeciwnik wygrywa walke przez ippon.

W przypadku przyznania bezposredniego hansoku-make, zawodnik moze kontynuowaé
udziat w zawodach, w zaleznosci od rodzaju przewinienia. Przed przyznaniem hansoku-
make sedzia musi skonsultowac sie z sedzig gtéwnym i/lub sedzig klasyfikatorem.

W przypadku przyznania hansoku-make sedzia musi przestrzega¢ procedury IJF, {j
wypetni¢ formularz bezposredniego Hansoku-make, poinformowaé sedziego gtéwnego
i/lub sedziego klasyfikatora, ktérzy nastepnie poinformujg osobe zarzgdzajagcg zawodami
(kierownika zawoddw) oraz spikera.

W przypadku przyznania tego rodzaju hansoku-make zawodnik moze kontynuowac
udziat w zawodach. Techniki z uzyciem nurkowania gtowg sg niebezpieczne i bedg
karane hansoku-make.

1. "Nurkowanie" jest zabronione i rozumiane jest jako pochylanie sie do przodu i w dot
podczas wykonywania lub proby wykonania technik takich jak uchi-mata, harai-goshi,
seoi-nage, tai-otoshi, kata-guruma, tsuri-goshi, ura-nage itp. Zabronione jest takze
wykonywanie przewrotu w przéd/salta, gdy uke znajduje sie na ramionach lub plecach
tori. Tori moze kontynuowac¢ udziat w zawodach (zob. takze Artykut 18.1.4 punkt 34).

Jest to kilka przyktaddw i taka sytuacja moze wystgpi¢ przy wykonywaniu innych technik
rzutowych.

W przypadku przyznania tego rodzaju hansoku-make zawodnik nie moze kontynuowaé
udziatu w zawodach i pozostaje na pozyciji, ktérg osiggnat w drabince zawodow (jesli jest
to ¢wiercfinat, zawodnik zajmuje 7. miejsce). W przypadku grupy, wszelkie pozostate
walki bedg wygrang przez ippon dla przeciwnika.

1. Wykonanie kawazu-gake (rzucenie przeciwnika przez owiniecie swojg nogg nogi
przeciwnika, bedac zwréconym twarzg mniej wiecej w tym samym kierunku co przeciwnik
i upadek do tytu na przeciwnika).

Nawet jesli zawodnik wykonujgcy rzut obraca sie w trakcie akcji rzutowej, technika ta
nadal powinna by¢ uznawana za kawazu-gake i karana. Techniki takie jak o-soto-gari, o-
uchi-gari oraz uchi-mata, gdzie stopa/noga jest opleciona wokét nogi przeciwnika, sg
dozwolone i powinny zostac¢ ocenione.
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2. Wykonanie kani-basami.
3. Wykonanie do-jime.
4. Wykonanie ashi-garami.

5. Wykonanie kansetsu-waza lub shime-waza w tachi-waza w pofgczeniu z technikg
rzutowg judo o wysokim ryzyku urazu, gdy uke nie ma mozliwosci ucieczki, wykonane
jedng lub dwiema rekami na jednej rece, bedzie karane hansoku-make (zob. takze Artykut
18.1.2 - Shido za nielegalny ruch, punkt 29).

6. Podciecie nogi podporowej lub nég od wewnatrz, gdy zawodnik wykonujacy podciecie
stoi za przeciwnikiem.

7. Wykonanie jakichkolwiek dziatan, ktére mogg zagrazac¢ bezpieczenstwu lub zdrowiu
przeciwnika, w szczegdlnosci jego szyi i kregostupa.

8. Celowy upadek na plecy, gdy drugi zawodnik przylega do plecow, a jeden z nich
kontroluje ruchy drugiego.

9. Podnoszenie przeciwnika z tatami i sitowe zrzucenie go na mate bez zastosowania
techniki judo.

10. Ignorowanie polecen sedziego.

11. Wykonywanie niepotrzebnych okrzykéw, uwag Iub gestéw uwitaczajgcych
przeciwnikowi lub sedziemu podczas walki.

12. Posiadanie wewnatrz judogi twardych lub metalowych przedmiotéw (zakrytych lub
nie).

13. Jakiekolwiek dziatanie sprzeczne z duchem judo (w tym wszystko, co mozna opisac
jako anty-judo, np. bedac na prowadzeniu, w ostatnich sekundach walki opuszczenie
obszaru walki, aby uniemozliwi¢ przeciwnikowi uchwyt), moze by¢ karane bezposrednim
hansoku-make w dowolnym momencie walki.

Artykut 18.3 Podwéjne Hansoku-make
Jesli obaj zawodnicy otrzymajg hansoku-make w tym samym momencie, nalezy
zastosowaé nastepujgce zasady.

Artykut 18.3.1 Podwodjne Hansoku-make (Posrednie)
W czasie regulaminowym lub w golden score, jesli obaj zawodnicy otrzymajg trzy shido,
bedag uznani za przegranych, a wynik walki zostanie zapisany jako 0-0, z nastepujgcymi
konsekwencjami:
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Finat — obaj zawodnicy otrzymajg 2. miejsce.

Walka o brgzowy medal — obaj zawodnicy otrzymajg 5. miejsce.

Pétfinat — obaj zawodnicy otrzymajag 5. miejsce.

Cwier¢finat lub finat repasazy — obaj zawodnicy otrzymajg 7. miejsce.

Rundy przed ¢éwieréfinalem — obaj zawodnicy sg uznani za przegranych i pozostajg na
pozycji, ktérg osiggneli w drabince turniejowej. Mogg uczestniczy¢é w zawodach
druzynowych, jesli te odbywajg sie po zawodach indywidualnych, np. Mistrzostwach
Swiata, Igrzyskach Olimpijskich itp.

+ Odpowiednie punkty rankingowe zostang przyznane na podstawie wcze$niejszych
wygranych walk.

W walkach w grupie, je$li obaj zawodnicy otrzymajg trzy shido, zostang uznani za
przegranych tylko w tej walce, a wynik zostanie zapisany jako 0-0. Obaj moga
uczestniczy¢ w kolejnych walkach.

W zawodach druzynowych, jesli obaj zawodnicy otrzymaijg trzy shido, zostang uznani za
przegranych tylko w tej walce, a wynik zostanie zapisany jako 0-0. Obaj moga
uczestniczy¢ w kolejnych rundach.

W zawodach druzynowych w golden score, jesli obaj zawodnicy otrzymajg trzy shido,
zostang uznani za przegranych tylko w tej walce, a wynik zostanie zapisany jako 0-0.
Kategoria, w ktorej doszto do podwdjnej dyskwalifikacji, pozostaje w drabince i moze
zosta¢ wylosowana do rozstrzygniecia meczu w formule golden score.

W przypadku bezposredniego hansoku-make przyznanego obu zawodnikom (w czasie
lr_?gulﬂrpinowym lub w golden score), decyzje o konsekwencjach podejmuje Komisja Ad
oc IJF.

W przypadku bezposredniego hansoku-make przyznanego obu zawodnikom w
zawodach druzynowych w golden score, nalezy odnie$¢ sie do Artykutu 2.7.1 Przepisow
Sportowych i Srganizacyjnych IJF (SOR).

Decyzja fusen-gachi (wygrana przez walkower) zostanie przyznana zawodnikowi,
ktérego przeciwnik nie stawi sie na walke zgodnie z zasadg 30 sekund.

Przebieg walkoweru: Jesli jeden zawodnik jest gotowy na czas, a przeciwnik nie stawit
sie, Kierownik Zawodéw (lub wyznaczona osoba) prosi spikera o ogtoszenie ostatniego
wezwania dla brakujgcego zawodnika.

Sedzia zaprasza przygotowanego zawodnika do oczekiwania na krawedzi pola walki. Na
tablicy wynikéw rozpocznie sie odliczanie 30 sekund.

Jesli po uptywie 30 sekund przeciwnik nadal nie stawi sie na tatami, sedzia zaprasza
zawodnika na pole walki i ogtasza go zwyciezcg przez fusen-gachi.

Sedzia musi upewnic sie, ze przed przyznaniem fusen-gachi otrzymat na to zgode od
Kierownika Zawodéw lub wyznaczonej osoby.

Komisja Ad Hoc moze zdecydowad, czy zawodnik rezygnujacy z walki moze wzig¢ udziat
W repasazu.

Wygrana przez kiken-gachi zostanie ogtoszona zawodnikowi, ktérego przeciwnik wycofa
sie z walki z dowolnego powodu, podczas trwania walki.



Zawodnik, ktory nie przestrzega wymagan dotyczacych higieny, zasad dotyczacych
wiosow i nakrycia gtowy, zostanie pozbawiony prawa do udziatu w zawodach. Przeciwnik
zostanie uznany za zwyciezce przez fusen-gachi (jesli walka sie jeszcze nie rozpoczeta)
lub przez kiken-gachi (jesli walka sie juz rozpoczeta).

Jesdli zawodnik zgubi soczewke kontaktowg podczas walki i nie bedzie mégt jej
natychmiast odzyskaé, a nastepnie poinformuje sedziego, ze nie moze kontynuowac
walki bez soczewki, sedzia ogtosi zwyciestwo przeciwnika przez kiken-gachi.

W tym artykule osoba petnigca role lekarza jest zdefiniowana w Zatgczniku E.

W sytuacji gdy jeden z zawodnikow nie jest w stanie kontynuowac¢ rywalizacji z powodu
urazu, choroby lub wypadku powstatego w trakcie pojedynku, sedzia podejmuje decyzje
zgodnie z ponizszymi zasadami:

a) Uraz.
1. Jesli przyczyng urazu jest sam poszkodowany zawodnik, przegrywa on walke.

2. Jesli niemozliwe jest ustalenie, ktéry z zawodnikéw spowodowat uraz, zawodnik
niezdolny do kontynuowania walki przegrywa ja.

3. W przypadku urazu spowodowanego przez zawodnikéw z innej walki na pobliskim
tatami, poszkodowany zawodnik ma prawo poprosi¢ sedziego o konsultacje z lekarzem.
Jesli konieczne jest leczenie, moze ono zosta¢ przeprowadzone, a zawodnik moze
kontynuowac walke, jesli jest w stanie.

4. W przypadku urazu spowodowanego przez obiekt zewnetrzny (np. tablice LED,
reklame, aparat fotograficzny). Poszkodowany zawodnik ma prawo poprosi¢ sedziego o
konsultacje z lekarzem i otrzymac leczenie, jesli to konieczne oraz moze kontynuowac
walke, jesli jest w stanie.

Jesli w trakcie walki zawodnik dozna urazu spowodowanego dziataniem przeciwnika i nie
jest w stanie kontynuowa¢, Sedzia, klasyfikator i/lub sedzia gtowny powinni
przeanalizowa¢ przypadek i podjg¢ decyzje na podstawie przepiséw. Kazdy przypadek
powinien by¢ oceniany indywidualnie.

b) Choroba: jesli zawodnik zachoruje podczas walki i nie jest w stanie jej kontynuowag,
przegrywa walke.

c) Wypadek: jesli zdarzy sie wypadek spowodowany sitg zewnetrzng (tzw. sitg wyzszg),
to po konsultacji z sedzig gtéwnym i/lub sedzig klasyfikatorem oraz lekarzem, walka
zostanie uznana za anulowang lub przetozong. W takich przypadkach ostateczng decyzje
podejmujg sedzia gtdéwny oraz kierownik zawodéw.

Badania Lekarskie

a) Sedzia powinien wezwac lekarza na pole walki, aby zbadat zawodnika, jesli zajdzie
potrzeba, w przypadku silnego uderzenia w gtowe lub plecy (ryzyko urazu kregostupa)
lub gdy sedzia ma uzasadnione podejrzenia o powaznej kontuzji. Lekarz powinien jak
najszybciej zbadaé¢ zawodnika i poinformowaé sedziego, czy zawodnik moze
kontynuowac walke.

Z reguty przy polu walki moze by¢ obecny tylko jeden lekarz na kazdego zawodnika. Je$li



lekarz potrzebuje asystentéw, sedzia musi zostaé o tym poinformowany. Sedzia powinien
pozostac blisko zawodnika, aby upewnic sig, ze pomoc medyczna jest udzielana zgodnie
Z przepisami.

Trener nie ma prawa wejs¢ na pole rozgrywania walki.

Jednakze sedzia arbiter moze skonsultowa¢ sie z sedzig gtdwnym i/lub sedzig
klasyfikatorem oraz lekarzem jesli wymagana jest ich opinia w sprawie jakiejkolwiek
decyzji.

Jesli lekarz, po zbadaniu kontuzjowanego zawodnika, poinformuje sedziéw, ze zawodnik
nie moze kontynuowac walki, sedzia arbiter, po konsultacji z sedzig gtéwnym i/lub sedzig
klasyfikatorem oraz lekarzem, zakonczy walke i ogtosi przeciwnika zwyciezcg przez
kiken-gachi.

b) Zawodnik moze poprosi¢ sedziego o wezwanie lekarza, jednak w takim przypadku
walka zostanie zakonczona, a przeciwnik ogtoszony zwyciezcg przez kiken-gachi.

c) Lekarz moze réwniez poprosi¢ o interwencje u swojego zawodnika, jednak w takim
przypadku walka zostaje zakonczona, a przeciwnik ogtoszony zwyciezcg przez kiken-
gachi.

We wszystkich przypadkach, w ktérych sedzia uzna, ze walka nie powinna by¢
kontynuowana, po konsultacji z sedzig gtéwnym i/lub sedzig klasyfikatorem oraz
lekarzem, zakoriczy walke i ogtosi wynik zgodnie z przepisami.

Urazy z krwawieniem. W przypadku urazu z krwawieniem sedzia powinien wezwaé
lekarza, by udzielit pomocy w zatrzymaniu i odizolowaniu krwawienia poza polem
rozgrywania walki, w obecnosci innego sedziego wyznaczonego do danego tatami.
Zawodnik nie moze kontynuowa¢ walki, dopoki krwawienie nie zostanie zatrzymane.

Ten sam uraz z krwawieniem moze by¢ leczony przez lekarza dwukrotnie. Przy trzecim
wystgpieniu tego samego urazu sedzia powinien ogtosi¢ przeciwnika zwyciezcg przez
kiken-gachi.

Jednakze Komisja Ad Hoc, w porozumieniu z lekarzem, moze zdecydowaé o
dopuszczeniu leczenia tego samego urazu wiecej niz dwa razy.

Jesli krwawienia nie mozna zatrzymac, Lekarz poinformuje sedziego, ktory ogtosi
przeciwnika zwyciezca przez kiken-gachi.

Urazy drobne. Drobne urazy moga by¢ leczone przez samego zawodnika. Na przyktad w
przypadku zwichniecia/wybicia palca sedzia zatrzymuje walke (uzywajgc komendy Mate!
lub Sono-mamal!) i pozwala zawodnikowi nastawi¢ palec. Nastawienie palca musi by¢
wykonane natychmiast, na prosbe zawodnika moze ono by¢ wykonane z pomocg lekarza
poza tatami. Zawodnik moze nastepnie kontynuowac¢ walke.

Ten sam palec moze by¢ nastawiony dwukrotnie. Przy trzecim zwichnieciu tego samego
palca zawodnik zostaje uznany za niezdolnego do kontynuowania walki. Sedzia, po
konsultacji z lekarzem, zakonczy walke i ogtosi przeciwnika zwyciezcg przez kiken-gachi.

Lekarz delegowany przez Organizatora lub lekarz klubowy interweniuje na prosbe
sedziego.

Lekarze delegowani przez Organizatora lub lekarz klubowy majg prawo interweniowac z
wiasnej inicjatywy, jesli uznajg to za konieczne, np. w przypadku zagrozenia zdrowia



zawodnika (np. po niebezpiecznym upadku na gtowe lub w wyniku duszenia).

Kiedy lekarz wyraznie dostrzega — szczegdlnie w przypadku shime-waza — Ze istnieje
zagrozenie zdrowia zawodnika, za ktorego jest odpowiedzialny, moze podejs¢ na skraj
pola rozgrywania walki i zazgda¢ od sedzidw natychmiastowego przerwania walki.
Sedziowie sg zobowigzani podjg¢ wszelkie niezbedne kroki, aby pomdc lekarzowi.

Taka interwencja automatycznie oznacza przegrang walki przez zawodnika i powinna by¢
podejmowana wytgcznie w skrajnych przypadkach.

W zawodach kadetéw, jesli zawodnik straci przytomnos$¢ podczas shime-waza, nie moze
kontynuowac rywalizacji w zawodach.

Aby zasygnalizowa¢ takg wyjagtkowg interwencje, lekarz powinien stang¢ na skraju pola
walki i unies¢ rece skrzyzowane na wysokosci klatki piersiowej, informujac w ten sposéb
sedziego o koniecznosci pilnej interwencji. Sedzia musi przerwaé walke i pozwoli¢
lekarzowi wejs¢ na tatami.

Mozliwe przypadki:

Lekarz kubowy/ lekarz wyznaczony przez Organizatora ogtasza, ze zawodnik nie moze
kontynuowa¢ walki ze wzgledu na zagrozenie zdrowia. Przeciwnik zostaje ogtoszony
zwyciezcg przez kiken-gachi.

Jesli interwencja lekarza klubowego nie jest uzasadniona przez sedziego gtéwnego i/lub
sedziego klasyfikatora oraz lekarza, komisja ta podejmie ostateczng decyzja czy
zawodnik moze kontynuowacé pojedynek.

Pomoc medyczna

Pomoc medyczna w nastepujacych przypadkach powinna by¢ udzielana poza polem
walki, w poblizu stotu medycznego, a kontuzjowanemu zawodnikowi musi towarzyszy¢
jeden z sedziow.

a) Drobny uraz
W przypadku ztamanego paznokcia lekarz moze pomdc w jego obcieciu. Lekarz moze
réwniez pomoc w dostosowaniu urazu moszny (jader).

b) Uraz z krwawieniem
Ze wzgleddw bezpieczenstwa, w przypadku krwawienia, krew musi zosta¢ catkowicie
odizolowana przy pomocy lekarza za pomocag tasmy, bandazy, tampondéw nosowych
(dopuszcza sie stosowanie srodkow tamujgcych krew i hemostatycznych). Kiedy lekarz
zostaje wezwany do pomocy zawodnikowi, pomoc medyczna powinna by¢ udzielona tak
szybko, jak to mozliwe.

c¢) Zwichniecie palca/stopy

W celu ochrony stawow zawodnikéw, zwtaszcza tych, ktdrzy nie majg doswiadczenia w
samodzielnym leczeniu, zawodnicy mogg skorzysta¢ z pomocy medycznej w przypadku
nastawienia stawu palca/stopy, w tym jego nastawienia i zabezpieczenia.

Uwaga: Poza powyzszymi sytuacjami, jesli lekarz udzieli jakiegokolwiek innego leczenia,
przeciwnik zostaje ogtoszony zwyciezca przez kiken-gachi

Wymioty
Wymioty zawodnika skutkujg przyznaniem zwyciestwa przez kiken-gachi jego
przeciwnikowi. (Zobacz punkt: 4b) Choroba).
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W przypadku, gdy zawodnik celowym dziataniem powoduje kontuzje przeciwnika, kara
natozona na zawodnika, ktéry spowodowat kontuzje, bedzie bezposrednim hansoku-
make, niezaleznie od innych srodkéw dyscyplinarnych, ktére mogg zostac podjete przez
Komisje Ad Hoc..

Lekarz klubowy musi posiada¢ tytut medyczny oraz zarejestrowac sie przed zawodami.
Jest on jedyng osoba, ktéra moze siedzie¢ w wyznaczonej strefie i musi by¢ odpowiednio
oznaczony, np. poprzez noszenie opaski z czerwonym krzyzem lub kamizelki.

Kluby akredytujgce lekarza dla swojej delegacji ponoszg odpowiedzialnos¢ za dziatania
swoich lekarzy. Lekarze Organizatora muszg by¢ $wiadomi wszelkich zmian oraz
interpretacji przepisow.

Jesli kontuzjowany zawodnik wymaga przedtuzonego leczenia medycznego na tatami,
sedzia ogtasza zwyciezcg przeciwnika, ktory nie zostat kontuzjowany, a nastepnie
opuszcza on pole walki.

Sedzia musi pozosta¢ na tatami, obserwujgc leczenie lub procedury ratunkowe, az do
momentu, gdy kontuzjowany zawodnik zostanie bezpiecznie przetransportowany poza
pole rozgrywania walki. W razie potrzeby zespét medyczny/osoby wyznaczone przez
Organizatora powinni ostoni¢ kontuzjowanego zawodnika przed widokiem publicznosci.

Sedzia powinien by¢ ostatnig osoba opuszczajgca tatami.
Jesli leczenie kontuzjowanego zawodnika ma miejsce sie na strefe bezpieczenstwa

sgsiedniego pola walki, Kierownik Zawoddéw przerwie wszystkie walki na dotknietym
tatami do momentu, az bedzie mozna bezpiecznie kontynuowaé zawody.

Artykut 21. Sytuacje nieobjete przepisami sedziowskimi

W przypadku sytuaciji, ktéra nie zostata uwzgledniona w niniejszych przepisach, zostanie
ona rozpatrzona, a decyzje podejmie sedzia gtéwny Komisja Ad Hoc.
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