
 

  

Kryteria wyboru na zgrupowania i konsultacje zawodników kadry narodowej PZ Judo  

 

1. Pozycja w Rankingu Światowej Federacji Judo (IJF), Europejskiej Unii Judo (EJU) oraz 

pozycja w Rankingu Krajowym (wynik sportowy). 

2. Stan zdrowia (COMS), możliwości do uprawiania sportu wyczynowego. 

3. Realizacja i zaangażowanie w zaplanowany procesu treningowy na poziomie 

centralnych akcji szkoleniowych (trener kadry narodowej) oraz szkolenia 

klubowego (trener klubowy). 

4. Ocena potencjału sportowego na podstawie analizy skuteczności startowej (profil 

statystyczny) i możliwości psychofizycznych (Instytut Sportu). 

 

 

Za dział szkolenia, 

Dyrektor Sportowy  

PZ Judo  


