Komisja Kata zaprasza do Swiata
Itsutsu-no-Kata i Koshiki-no-Kata!

Czy jestes trenerem Judo z najwyzszym stopniem? Sedzig? A moze pasjonatem Judo z
biato-czerwonym pasem? Zgodnie z najnowszymi trendami Europejskiej Unii Judo i Swiatowej
Federaciji Judo, chcemy zaprosi¢ Cie do odkrycia i pogtebienia wiedzy na temat dwoch fascynujgcych
form Kata: Itsutsu-no-Kata i Koshiki-no-Kata.

To wyjatkowa okazja, by poszerzy¢ swoje umiejetnosci i zrozumienie Judo na najwyzszym poziomie.

Kto moze wzigé udzial? Aby uczestniczy¢ w tych formach Kata, niezbedne jest, by Tori posiadat co
najmniej 6. DAN, a Uke minimum 1. DAN. Podczas demonstracji i zawoddw oczywiscie mozna nosi¢
biato-czerwony pas, co podkresla prestiz i doswiadczenie uczestnikow.

Masz pytania lub watpliwosci? Nie wahaj sie! Skontaktuj sie z Komisjg Kata. Jestesmy tu, by
rozwiac¢ wszelkie watpliwosci i odpowiedzie¢ na kazde pytanie dotyczace tych form Kata.

Pierwsze spotkanie online juz wkroétce! Proponujemy pierwsze spotkanie organizacyjne w formie
online, podczas ktérego szczegétowo oméwimy zasady demonstracji i rywalizacji Kata. Chcemy, aby$
czut sie pewnie i przygotowany.

Daj nam znag¢, ze jestes zainteresowany! Abysmy mogli zorganizowac to spotkanie i dostosowac je
do Twoich potrzeb, potrzebujemy Twojej deklaracji udziatu. Zadzwon do nas Kata lub skontaktuj sie
mailowo lub poprzez formularz. Chetnie odpowiemy na wszystkie pytania.

e Zarejestruj sie, formularz rejestracyjny: https://forms.gle/5u2EG4hsza\WK924W7

e lub, napisz maila na adres k.glaz@pzjudo.pl
e |ub, zadzwon 606941957

Skontaktuj sie z Komisjg Kata Polskiego Zwigzku Judo.

https://kata.pzjudo.pl

Krzysztof Gtaz
Przewodniczacy
Gtéwnej Komisji Kata
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