KRYTERIA NABOROWE DO SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
(Modyfikacja 01.06.2020)

Polski Zwigzek Judo, od roku szkolnego 2020/2021 wprowadza jednolite, obowigzujace na terenie catego kraju
zasady ustalania minimalnego progu punktowego, decydujgcego o przyjeciu do szkét. W postepowaniu rekrutacyjnym
do ww. jednostek, uczeri/zawodnik powinien spetniaé wymogi formalne (punkty 1,2 i 3) i kryteria punktowe (punkty
4,5,6i7).

Uwaga: Dopuszcza sig rezygnacje z testu sprawnoscifizycznej ze wzgledu na utrudnienia spowodowane pandemiy
covid 19. W takim przypadku w postepowaniu rekrutacyjnym do ww. jednostek, uczeri/zawodnik powinien spetniaé
wymogiformalne (punkty 1, 2i 3) i kryteria punktowe (punkty5,6i7).

1. Pozytywny wynik egzaminu wstepnego do szkoty
2. Pisemna zéoda rodzicéw
3. Pozytywne orzeczenie sportowo lekarskie

4. Wyniki préb sprawnosci fizycznej ogélnej— préby z MTSF (skala punktéw)

SIADY Z LEZENIA TYLEM,
W 30 SEKUND (LICZBA)

35— 100 pkt
30-32- 75pkt
25-29—50pkt
20- 24— 25 pkt
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Kobiety:

Kobiety o masie ciata:
» 70-78 kg—plus 3 powt.
» >78 kg— plus 7 powt.

38— 100 pkt

33-37-75pkt
29-32-50pkt
25— 28— 25 pkt
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Mezczyini;

Meiczyznio masie ciata:
» 90-105kg—plus 3 powt.
» >105kg-plus 7 powt.

Kryteria punktowe spwnoécgélnej -

préby 2z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej

taczna liczba punktow z 3 préb - 225 pkt | wiecej 50 pkt.

taczna liczba punktéw z 3 préb - 150pkt—225pkt 25 pkt.

&




Osoba podchodzaca do sprawdzianu, ma do wykonania 2 proby (brany pod uwage bedzie lepszy wynik)

5. .Umiejetnosci techniczne - stopien szkoleniowy (skala punktéw)

Umiejetnosci techniczne — Minimum Il kyu (pas zielony) —
stopien szkoleniowy 25 pkt.

Uwaga: Modyfikacja w przypadku nie przeprowadzeniatestu sprawnoscifizycznej:
Umiejetnosci techniczne — Minimum Il kyu (pas zielony) —
stopien szkoleniowy 50 pkt.

6. Miejsce w rankingu Polskiego Zwigzku Judo (w danej kategorii wiekowej)

Miejscal -3 10 pkt
Miejsca 3 -8 7 pkt
Miejsca9 —12 5 pkt
Miejsca 13- 20 2 pkt

Uwaga: Modyfikacja w przypadku nie przeprowadzenia testu sprawnoscifizycznej:

Miejscal-3 20 pkt
Miejsca 3 -8 14 pkt
Miejsca9 —-12 10 pkt
Miejsca 13- 20 4 pkt

7. Punktacja dziatu szkolenia (Skiad dziatu szkolenia, skiadajgcy sie z minimum 2 Treneréw np. Dyrektor
sportowy, Trener Kadry Narodowej, Trener SMS, Koordynator SMS).

Skala ocen 1- 3.

Ocena 3 15 punktdéw
Ocena 2 10 punktéow
Ocena l 5 punktéw

Uwaga: Modyfikacja w przypadku nie przeprowadzenia testu sprawnoscifizycznej:

Ocena 3 30 punktéw
Ocena 2 20 punktéw
Ocena 1 10 punktéw

Dziat szkolenia dokonuje oceny ucznia/zawodnika, biorac pod uwage potencjat sportowy, zaangazowanie w treningi
checi do podnoszenia poziomu sportowego w SMS.

Kryteria punktowe:

Sprawno$¢ fizyezna ogélna— 3 proby z MTSF max. 50 punktéw
Umiejetnosci techniczne — stopien szkoleniowy max. 25 punktéw
Ranking PZ Judo max. 10 punktéw
Ocena dziatu szkolenia max. 15 punktéw
100 punktéw




Uwaga: Modyfikacja w przypadku nie przeprowadzenia testu sprawnoscifizycznej:

Umiejetnosci techniczne — stopien szkoleniowy

max. 50 punktéw

Ranking PZ Judo

max. 20 punktéw

Ocena dziatu szkolenia

max. 30 punktéw

100 punktéw

e Spetnienie wymogow formalnych (pozytywny zaliczenie egzaminu wstepnego, badania sportowo-

lekarskie, zgoda rodzicow)

e Otrzymanie minimum 55 punktéw, w testach dotyczacych sprawnosci, umiejetnosci i potencjatu

sportowego

Wyniki egzaminu wstepnego, zostaja przestane droga elektroniczna do Polskiego Zwigzku Judo, bezposrednio po

zakoriczeniu rekrutacji. Zawodnicy rozpoczynajacy nauke w Szkole Mistrzostwa Sportowego, nie zmien iajg swoich

barw klubowych. Pozwolito unikng¢ obawy o tzw. ,podebranie” zawodnika.
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