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Szanowni Państwo, 

Rok 2020 to rok, w którym przyszło nam się zmierzyć z nietypową i trudną sytuacją 

jaką była pandemia wirusa SARS-COV-2. Złożoność problemów, z którymi przyszło nam się 

zmierzyć nie spowodowała jednak braku realizacji planowanych działań oraz założonych przez 

PZ Judo celów. Ich realizacja została dostosowana do obowiązujących wytycznych i obostrzeń 

wprowadzanych przez Władze Państwowe. Rok 2020 należy mimo wszystko zaliczyć do 

bardzo udanych przede wszystkim dlatego, że udało się zrealizować spłatę większość 

wieloletnich finansowych zobowiązań. 

 Ponadto, był to rok intensywnej pracy zarówno Pionu Szkolenia jak również Sztabu 

Zarządzającego Polskim Związkiem Judo. Wśród najważniejszych wydarzeń odbywających się  

w minionym roku na szczególną uwagę zasługują: 

• złoty medal zawodniczki KU AZS UW Warszawa na Mistrzostwach Europu Juniorów 

w Porec; 

• doskonale zorganizowane turnieje: European Judo Open M&W w Warszawie; Cadet 

European Judo Cup w Szczyrku, 

• seminarium szkoleniowe dla trenerów i sędziów w Radomiu, Teacher Ball UKEMI – 

szkolenie online dla trenerów. 

W roku 2020 Polski Związek Judo kontynuował z sukcesami sztandarowy programy. 

„UKEMI szkoła bezpiecznego upadania” dzięki któremu Związek popularyzuje judo wśród 

najmłodszych dzieci. Ambasadorem programu „UKEMI szkoła bezpiecznego upadania” jest 

Rafał Kubacki.  

Ww. elementy to tylko część ważnych zdarzeń towarzyszących pracy Polskiego 

Związku Judo w 2020 roku.  

Poniżej prezentujemy: 

1. sprawozdanie z naszej działalności w okresie 01.01.2020-31.12.2020 

2. sprawozdanie z realizacji zadań szkoleniowych w okresie 01.01.2020 – 31.12.2020. 
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I. Sprawozdanie z działalności Zarządu Polskiego Związku Judo w okresie 

01.01.2020 – 31.12.2020 

1. Sprawy formalne 

Zarząd Polskiego Związku Judo w okresie objętym sprawozdaniem pracował  

w następującym składzie: 

• Jacek Zawadka – Prezes Zarządu 

• Cezary Borzęcki – Wiceprezes Zarządu 

• Juliusz Kowalczyk – Wiceprezes Zarządu 

• Andrzej Falkiewicz – Sekretarz Zarządu 

• Jacek Biernat – Członek Zarządu 

• Tomasz Gadaj – Członek Zarządu 

• Józef Jopek – Członek Zarządu 

• Zenon Mościński – Członek Zarządu 

• Adam Poździk – Członek Zarządu 

• Mariusz Radziewski – Członek Zarządu 

W posiedzeniach Zarządu uczestniczyła również Komisja Rewizyjna Polskiego 

Związku Judo w składzie: Jacek Skubis, Marian Lewandowski, Marek Rzepkiewicz. 

W okresie objętym sprawozdaniem Zarząd Polskiego Związku Judo zebrał się na 

łącznie pięciu posiedzeniach w terminach: 01.02.2020, 20.06.2020, 17.08.2020, 21.12.2020, 

30.12.2020. Z uwagi na trwającą pandemię wywołaną wirusem Sars-Cov-2 większość 

posiedzeń zarządu odbywała się wykorzystaniem narzędzi umożliwiających komunikację 

audiowizualną. 

Ponadto ważne sprawy bieżące, dotyczące między innymi spraw finansowych i działań 

związanych z organizacją zawodów były omawiane i konsultowane przez Zarząd drogą 

elektroniczną. 

 

2. Najważniejsze kierunki działań 

Zarząd w okresie objętym sprawozdaniem podjął szereg działań i decyzji, 

umożliwiających płynne i sprawne funkcjonowanie Polskiego Związku Judo oraz działania 

zmierzające do racjonalizacji obowiązujących procedur: 

• Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu na realizację działań szkoleniowych dla 

kadr seniorskich w ramach programu programów „Przygotowanie zawodników kadry 
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narodowej do udziału w igrzyskach olimpijskich oraz przygotowania i udział  

w mistrzostwach świata i Europy w sportach olimpijskich w 2020 roku”, 

• Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu na realizację programu ze środków 

Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej „Wspieranie szkolenia sportowego  

i współzawodnictwa młodzieży – szkolenie centralne”, 

• Pozyskanie środków z Ministerstwa Sportu na kontynuację programu „UKEMI – nauka 

bezpiecznego upadania”, który był realizowany w 2020 roku w I turze w wybranych 

szkołach podstawowych na terenie całej Polski, 

• Podpisanie umowy z Ministerstwem Sportu na realizację „Programu dofinansowania ze 

środków budżetu państwa zadań związanych z przygotowaniem zawodników kadry 

narodowej do udziału w mistrzostwach świata i Europy w sportach nieolimpijskich  

w 2019 roku”, 

W zakresie najważniejszych decyzji Zarządu Polskiego Związku Judo związanych ze 

sprawami sportowymi wyszczególnić należy: 

• Publikację obowiązujących zasad kwalifikacji do imprez mistrzowskich, 

• Prace nad dalszym ujednoliceniem kwalifikacji trenerskich i instruktorskich, 

• Prace nad ujednoliceniem obowiązujących regulaminów – Regulamin Sportowy, 

• Seminaria szkoleniowe dla trenerów oraz sędziów związkowych. 

Kwestie związane z pracami działu szkoleniowego zostały przedstawione w części 

zawierającej sprawozdanie z realizacji działań szkoleniowych. 

W okresie sprawozdawczym uzyskano następujące wyniki sportowe. 

a. Medale z imprez Mistrzowskich w 2020 roku 

 W 2020 roku nie odbyły się zawody rangi Mistrzostw Świata w żadnej kategorii 

wiekowej. 

MISTRZOSTWA EUROPY: 

1. I Miejsce - Katarzyna Sobierajska - Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorów  

04 - 06.11.2020 Porec (CRO) 

2. II miejsce - Angelika Szymańska - Mistrzostwa Europy Młodzieży 9-11.11.2020 Porec 

(CRO). 

3. III miejsce - Natalia Kropska - Mistrzostwa Europy Młodzieży 9-11.11.2020 Porec 

(CRO). 

 

b. Programy dedykowane (Ukemi, Edukacja) 
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UKEMI: 

Program „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” polega na organizacji zajęć 

sportowych dla uczniów klas I-IV szkół podstawowych, podczas których dzieci uczą się 

bezpiecznego wykonywania przewrotów i padów (podstawowe elementy wstępnego szkolenia 

w judo). W 2020 roku Polski Związek Judo koordynował już czwartą edycję niniejszego 

programu. Zajęcia UKEMI w szkołach były prowadzone w formie zajęć pozalekcyjnych dwa 

razy w tygodniu w wymiarze 60 minut zajęć. W zależności od zainteresowania dzieci  

i rodziców w szkołach powstawała 1 lub 2 grupy zajęciowe po 15 – 20 dzieci w każdej grupie. 

Łączny wymiar zajęć w grupie to 24 godziny szkolenia oraz 1 godzina na przeprowadzenie 

sprawdzianu końcowego (w formie testu sprawności z elementami padów  

i przewrotów). Udział w zajęciach był dobrowolny i bezpłatny. Program UKEMI – szkoła 

bezpiecznego upadania” jest elementem europejskiego programu „UKEMI Lessons at School” 

realizowanego pod auspicjami Europejskiej Unii Judo w 10 krajach. 

W 2020 roku program „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” składał się przede 

wszystkim z prowadzenia zajęć sportowych w szkołach – głównie przez podmioty, które 

uczestniczyły we wcześniejszych edycjach programu. 

Zajęcia sportowe w szkołach - w 2020 roku program „UKEMI – szkoła bezpiecznego 

upadania” był realizowany w 69 grupach szkoleniowych jednym cyklu szkoleniowym: 

wrzesień - grudzień (77 grup). Łącznie w programie uczestniczyło 1090 dzieci a zajęcia 

prowadziło 26 trenerów.  Wszystkie dzieci uczestniczące w programie zostały ubezpieczone  

w zakresie NNW. Pierwotnie program miał odbywać się również w edycji wiosennej, jednak 

ogólnoświatowa pandemia wywołana wirusem Sars-Cov-2 spowodowała duże ograniczenia co 

za tym idzie edycja wiosenna nie odbyła się. 

Zajęcia organizowały 23 kluby (niektóre w kilku szkołach). Program był realizowany 

w 36 szkołach na terenie 13 województw – dolnośląskie 3, lubuskie 4, łódzkie 2, małopolskie 

4, mazowieckie 6, opolskie 2, podkarpackie 2, podlaskie 1, śląskie 2, świętokrzyskie 3, 

warmińsko – mazurskie 5, wielkopolskie 1, kujawsko-pomorskie 1.                  

Program „UKEMI – szkoła bezpiecznego upadania” był realizowany dzięki dotacji 

Ministerstwa Sportu w ramach zadania „Wspieranie projektów upowszechniania sportu dzieci 

i młodzieży realizowanych przez polskie związki sportowe” w ramach programu „Sport 

Wszystkich Dzieci”. Całkowity koszt programu wyniósł - 139 004,12 zł, kwota dotacji 

Ministerstwa Sportu – 85 941,62 zł (wynagrodzenie trenerów, ubezpieczenie uczestników 
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NNW, zakup sprzętu). Wkład finansowy oraz pozafinansowy partnerów biorących udział  

w realizacji programu 

Źródła 

finansowania 

Udział finansowy 

(1) 

Udział 

pozafinansowy 

(2) 

% całości 

kosztów 

Ministerstwo Sportu  85 941,62 0,00 61,83% 

Kluby, samorządy, 

PZ Judo (tzw. wkład 

własny) 

53 062,50 

 
 

18 000,00 
 

38,17% 

Razem 139 004,12 18 000,00 100% 

Razem (1) + (2) 139 004,12   

 

EDUKACJA: 

W roku 2020 w zakresie realizacji zadań projektu edukacja współpracowały następujące 

osoby: Harasymowicz K., Prokopczuk A., Wolska B., Maśliński J. Wołowicz J., Skubis J. oraz 

pracownicy Instytutu Badań Edukacyjnych (IBE) i działu szkolenia PZ Judo. Przedstawiciel 

PZ Judo J. Skubis został powołany w skład Rady ds. Kształcenia Kadr Kultury Fizycznej 

Ministerstwa Sportu.  

W 2020 r. (głównie w okresie styczeń, marzec) wspólnie z IBE kontynuowano prace 

związane z zakończeniem opisów kwalifikacji PRK. Opracowano program merytoryczny  

i przygotowywano organizacyjnie konsultację środowiskowa trenerów judo poświęconą 

dyskusji nad opracowywanymi projektami kwalifikacji. Zaplanowana konsultacja NIE 

ZOSTAŁA PRZEPROWADZONA ZE WZGLĘDU NA ZAISTNIAŁĄ W ROKU 2020 

SYTUACJĘ PANDEMII związaną z wirusem COVID 19. Ogłoszone ograniczenia 

spowodowały również wstrzymanie dalszych prac nad zakończeniem procesu opisów 

kwalifikacji i zgłoszenie ich do ZRK tak po stronie PZ Judo jak i po stronie IBE. Trzeba 

zaznaczyć, że likwidacja Ministerstwa Sportu stała się również przyczynkiem do zahamowania 

prowadzonych prac. 

Planowany do przeprowadzenia w roku 2020 kolejny kurs na kwalifikacje trenera kl-3 

z ww. powodów pandemii również nie doszedł do skutku. Z tych powodów nie były 

prowadzone również inne formy doszkoleń. 

W drugiej połowie roku rozpoczęte zostały prace nad zewidencjonowaniem  

i określeniem poziomu kwalifikacji (PRK) kadr trenerskich Związku. Opracowane zostały 
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nowe wzory licencji trenerskich i kwestionariuszy umożliwiających przyznanie określonego 

poziomu PRK. Z ww. powodów oraz braków w wymaganej dokumentacji trenerskiej prace 

przedłużyły się i muszą być kontynuowane w roku kolejnym.   

Należy zauważyć, że ze względu na nadmiar zadań postawionych przed Związkiem 

związanych z kształceniem i doskonaleniem kadr trenerskich zmodyfikowany musi zostać  

w PZ Judo cały dotychczasowy proces w tym zakresie. 

c. Judo Kata 

W 2020 roku Główna Komisja Dan pracowała w tym samym gronie jak w roku 

poprzednim. Ze względu na ograniczenia pandemiczne Komisja zebrała się jeden raz  

w grudniu. Był to trzeci rok z rzędu, gdzie pozyskaliśmy środki finansowe z Ministerstwa 

Sportu dla Judo Kata. Pandemia nie pozwoliła na zrealizowanie planów przygotowań, startu 

oraz organizacji przydzielonych dla Polski Mistrzostw Europy i Mistrzostw Świata.   

Aktualnie posiadamy 9 bardzo dobrze przygotowanych par do startów 

międzynarodowych we wszystkich Kata. Wszystkie te pary posiadają ekspercką wiedzę  

w swoim Kata oraz umiejętności sędziowskie. Ich umiejętności wykorzystujemy w szkoleniach 

krajowych Judo Kata oraz do prac szkoleniowych z młodzieżą w celu przygotowania ich do 

ME 2021. 

Dla najlepszych zawodników przeprowadziliśmy 5 międzynarodowych konsultacji 

online.  

Dwie polskie pary Leszek Piąstka, Anna Jagiełło oraz Maciej Pudłowski, Anita 

Krawczyk wystartowały przed rozpoczęciem ograniczeń pandemicznych w Pucharze Europy 

w Brukseli (BEL).  Pozostałe zawody zagraniczne zostały odwołane. 

Z zawodów krajowych udało się zorganizować jedynie Mistrzostwa Polski Judo Kata 

we wszystkich kategoriach wiekowych. 

Jeden z naszych sędziów Tomasz Piasecki zdobył kolejne uprawnienia 

międzynarodowe, zdając egzamin w Nage No Kata. 

Na wyższe stopnie Dan w 2020 roku zdały 143 osoby. 

 

3. Organizacja zawodów międzynarodowych w Polsce 

a. Puchar Europy Seniorek i Seniorów 29.02 - 01.03.2020 Warszawa 

• Liczba zawodników 407 (kobiet 136, mężczyzn 271) 

• Liczba ekip zagranicznych 40 państw, 

• Liczba kibiców: ok. 300 kibiców 
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• Liczba sędziów: 26 sędziów międzynarodowych, 25 sędzia krajowy. 

b. Cadet European Judo Cup 10 - 11.10.2020 Szczyrk 

• Liczba zawodników 107 (kobiet 39, mężczyzn 68) 

• Liczba ekip zagranicznych 7 państw, 

• Bez udziału publiczności 

• Liczba sędziów: 1 sędziów międzynarodowych, 22 sędzia krajowy. 

 

4. Sprawy finansowe i organizacyjne 

a. Podsumowanie roczne 

Program Kwota 

„Przygotowanie zawodników kadry narodowej do udziału w igrzyskach 

olimpijskich oraz przygotowania i udział w mistrzostwach świata i 

Europy  

w sportach olimpijskich w 2020 roku”, 

2 683 281,41 zł 

„Wspieranie szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży – 

szkolenie centralne” 

2 199 682,64 zł 

„Programu dofinansowania ze środków budżetu państwa zadań 

związanych  

z przygotowaniem zawodników kadry narodowej do udziału w 

mistrzostwach świata i Europy w sportach nieolimpijskich w 2019 roku” 

100 000,00 zł 

„Wspieranie szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży - 

szkolenie w SMS” 

193 761,87 zł 

„UKEMI – nauka bezpiecznego upadania” 85 941,62 zł 

Sprawozdanie finansowe PZ Judo za rok 2020 stanowi załącznik do niniejszego opracowania. 

5. Statystyka 

a. liczba okręgów, okręgowych związków sportowych 

16 

b. liczba klubów sportowych zrzeszonych w PZS 

341 

c. liczba wydanych licencji zawodniczych 

Łącznie 1951 (seniorzy- 128, młodzież – 168, juniorzy- 288, juniorzy młodsi – 781, 

młodzicy-497, dzieci - 89) 

d. liczba wydanych licencji trenerskich 
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406 

e. wydanych licencji sędziowskich 

171 

f. liczba sms (łączna liczba zawodników objętych szkoleniem w szkołach) 

SMS Warszawa - 18 osób, SMS Bytom - 26 osób, SMS Gdańsk – 4 osoby. 

 

III. Sprawozdanie z realizacji zadań szkoleniowych w okresie 01.01.2020 – 31.12.2020 

1. Dział szkolenia – struktura funkcji szkoleniowych 

• Adam Maj - Dyrektor Sportowy.  

• Mirosław Błachnio - Trener Główny Kadry Narodowej Seniorek i Seniorów. 

• Jarosław Wołowicz - Trener Asystent Trenera Kadry Narodowej Seniorek i Seniorów. 

• Paweł Zagrodnik – Trener Asystent Trener Kadry Narodowej Seniorek i Seniorów. 

• Jacek Kowalski - Trener Kadry Narodowej Juniorek. 

• Marek Kręcielewski – Trener Kadry Narodowej Juniorów. 

• Tomasz Jopek – Trener Kadry Narodowej Juniorek i Juniorów Młodszych. 

• Piotr Karolkowski – trener odpowiedzialny za sprawy szkoleniowe w SMS oraz  

w programie „Judo in School”. 

• Sławomir Smater – trener kadry narodowej w Judo Kata. 

• Marcin Słopecki – sprawy organizacyjno-szkoleniowe w grupie seniorskiej  

i młodzieżowej. 

• Patrycja Graczykowska - sprawy organizacyjno-szkoleniowe w grupie junior, junior 

młodszy. 

Polski Związek Judo w związku z nadzwyczajną sytuacją epidemii koronawirusa  

w naszym kraju od marca 2020 podjął działania organizacyjne i szkoleniowe by utrzymać 

proces szkolenia zawodniczek i zawodników mając na uwadze decyzje związane z zakazami  

i nakazami w działalności sportowej ogłaszane przez Władze Państwa oraz Ministerstwo 

Sportu. Decyzją Władz Związku na czele z Prezesem PZ Judo Jackiem Zawadką, Sekretarza 

Generalnego Arkadiusza Bęcka i Dyrektora Sportowego Adam Maja, Dział Szkolenia PZ Judo 

w marcu, kwietniu i maju przygotowywał, planował i organizował szkolenie klubowe 

zawodniczek i zawodników kadr narodowych wszystkich grup wiekowych objętych 

szkoleniem w Programach finansowanych z BP i FRKF. Przygotowano również wytyczne do 

przywracania bezpiecznego trening w klubach. 
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Dział Szkolenia wraz z pracownikami biura PZ Judo na podstawie bieżących informacji  

i obowiązujących przepisów bezpieczeństwa uzyskiwanych od władz państwowych 

przygotowywali propozycje treningów w formie elektronicznej, zdjęć, filmów i linków. 

Trenerzy kadr narodowych, asystenci, trenerzy od przygotowania motorycznego, fizjoterapeuta 

oraz psycholog na bieżąco analizowali możliwości treningowe w klubach (informacje zwrotne).  

Wykorzystywane były różne formy, ścieżki komunikacji do bieżącej analizy i korekty 

treningów i planów. Przygotowywano i rozsyłano arkusze profile oceny psychofizycznej  

i realizowanego programu treningowego w domu. Całość w tzw. pakietach szkoleniowych dla 

zawodników i trenerów. Wszyscy szkoleniowcy na bieżąco rejestrowali swoje działania w tzw. 

Dzienniku Działań Działu Szkolenia. Ponadto cyklicznie raz w tygodniu odbywały się 

spotkania (telekonferencje) działu szkolenia, gdzie omawiane były bieżące sprawy 

szkoleniowe, organizacyjne, plany oraz założenia na kolejne dni szkoleniowe. Telekonferencje 

odbywały się w obecności Prezesa, Sekretarza Generalnego i członków Zarządu. 

Poszczególne kadry narodowe wypracowały dobre schematy działań by jak najlepiej 

zabezpieczyć proces treningowy. Zastosowano różne formy treningów, współpracy oraz formy 

przekazu i kontaktu. Całość działań miała wspomóc szkolenie zawodniczek i zawodników kadr 

narodowych do stopniowego wejścia do szkolenia centralnego. W maju rozpoczęła się 

procedura rozpoczęcia szkolenia grupy olimpijskiej w Centralnym Ośrodku Sportu  

w Zakopanem. 

2. Realizacja zadań szkoleniowych 

Głównym celem szkoleniowym i sportowym realizowanym w roku 2020 roku były 

przygotowania zawodniczek i zawodników do startu w turniejach kwalifikacyjnych do Igrzysk 

Olimpijskich w Tokio oraz przygotowania do Indywidualnych i Drużynowych Mistrzostw 

Europy. Przygotowania i starty zostały wstrzymane w marcu ze względu na ogłoszenie przez 

władze państwowe pandemii koronawirusa co wiązało się zamrożeniem sportu (szkolenia 

centralnego). Władze Światowej Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo od połowy marca 

wstrzymały rozgrywanie turniejów międzynarodowych. Mistrzostwa Europy przeniesiono na 

listopad 2020 roku a Igrzyska Olimpijskie w Tokio na rok 2021. Nie odbyły się Drużynowe 

Mistrzostwa Europy. W czasie zamrożenia sportu Polski Związek Judo prowadził szkolenie 

zawodniczek i zawodników korzystając z medialnych i elektronicznych form przekazu.   

W trakcie 2020 roku zabezpieczono możliwość realizacji procesu szkoleniowego 

(zgrupowania i konsultacje krajowe i zagraniczne).  
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• Działania struktury działu szkolenia PZ Judo wraz z osobami funkcyjnymi 

odpowiedzialnymi za realizacje zadań w zakresie:  

a) Judo wyczynowe: 

I. KN Seniorek i Seniorów (ME, kwalifikacje olimpijskie) 

II. KN Seniorów w Judo Kata (ME, MŚ w Judo Kata) – nie odbyły się. 

b) Judo młodzieżowe  

I. KN Młodzieży K i M (ME). 

II. KN Juniorek i Juniorów (ME). 

III. KN Juniorek Młodszych i Juniorów Młodszych (ME, MŚ) – nie odbyły się. 

c) Judo dla wszystkich (judo powszechne) 

I. Program „Ukemi” – przygotowanie projektu programu, rozpoczęcie realizacji 

czwartej edycji programu; kontynuacja współpracy z p. Rafałem Kubackim  

w zakresie przygotowania merytorycznego i realizacji projektu.  

II. Program „Judo in School” - realizacja projektu Światowej Federacji Judo – od 

września 2018 r. Ambasadorem programu została p. Aneta Szczepańska. 

• Zrealizowano kalendarz startowy w zawodach z kalendarza IJF i EJU:  

a. Kategoria Senior 

Turnieje kwalifikacyjne do igrzysk oraz ich terminy i miejsca były często 

modyfikowane i anulowane. Władze Światowej Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo 

starały się początkowo utrzymać zaplanowane turnieje kwalifikacyjne. Polski Związek Judo 

wznowił szkolenie centralne zawodniczek i zawodników od czerwca.  

• W trakcie realizacji szkolenia zabezpieczono możliwość realizacji procesu 

szkoleniowego (zgrupowania i konsultacje krajowe i zagraniczne) wg programów 

szkoleniowych proponowanych przez trenera Głównego Kadry Narodowej seniorek  

i seniorów. 

• Szczegółowy udziału w zawodach zakładał starty w zawodach z kalendarza Światowej 

Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo z cyklu: Grand Slam, Grand Prix, European 

Open. Z powodu pandemii koronawirusa w większości zostały anulowane – tj. Grand 

Prix Marrakesz, Grand Slam Yekaterynburg, Grand Prix Zagrzeb, Grand Slam Brasilia, 

Grand Slam Abu Dhabi, Grand Slam Tokio. W drugim półroczu rozegrano jedynie 

Grand Slam w Budapeszcie oraz Mistrzostwa Europy w Pradze. 

• Wyniki sportowe osiągnięte w 2020 roku w rozegranych turniejach kwalifikacyjnych 

do Igrzysk Olimpijskich Tokyo 2020: 
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➢ Grand Slam Paryż (FRA), Dusseldorf (GER), Grand Slam Budapeszt (HUN) – 4 x 7 

miejsce; 

➢ Grand Prix Tel Aviv (ISR) – 1 x 3 miejsce, 3 x 5 miejsce; 

➢ European Open Odivelas (POR), Sofia (BUL), Warszawa (POL) – 5 x 1 miejsce, 1 x 2 

miejsce, 6 x 3 miejsce, 7 x 5 miejsce, 5 x 7 miejsce, 

➢ Mistrzostwa Europy Praga (CZE) – 2 x 5m – Angelika Szymańskai Beata. Pacut, 1x 

7m. Julia Kowalczyk. 

• W sumie we wszystkich startach w zawodach z kalendarza Światowej i Europejskiej 

Unii Judo w 2020 roku reprezentanci zdobyli: 5 złotych medali, 1 srebrny medal,  

7 brązowych medali (w sumie 13 medali), 12 x 5 miejsc, 10 x 7 miejsc; 

• Termin zdobywania punktów w kwalifikacjach olimpijskich przeniesiony został na 27 

czerwca 2021. 

Na dzień 31.12.2020 najwyżej sklasyfikowani byli: 

• Julia Kowalczyk – 57 kg – 15 miejsce – kwalifikacja 

• Anna Kuczera – 57 kg – 22 miejsce – kwalifikacja 

• Beata Pacut – 78 kg – 20 miejsce. – kwalifikacja 

• Agata Perenc – 52 kg – 24 miejsce – kwalifikacja 

• Maciej Sarnacki +100 kg – 27 miejsce – kwalifikacja 

• Agata Ozdoba-Błach – 63 kg - 29 miejsce – kwalifikacja 

• Kuczera Piotr – 90 kg – 30 miejsce 

• Karolina Pieńkowska – 52 kg – 32 miejsce  

• Daria Pogorzelec – 70 kg – 34 miejsce 

• Wiktor Mrówczyński – 73 kg – 45 miejsce 

•  Damian Szwarnowiecki - 81 kg – 42 miejsce 

 

b. Młodzieżowe kategorie wiekowe (młodzieżowiec, junior, junior młodszy). 

Głównym celem szkoleniowym i sportowym w młodzieżowych grupach wiekowych 

było podwyższanie i rozwijanie poziomu sportowego zawodniczek i zawodników 

uczestniczących w realizacji zadania w ramach przygotowań i startu w Mistrzostwach Europy 

i mistrzostwach świata juniorów młodszych, juniorów oraz Młodzieżowych Mistrzostw 

Europy. Przygotowania i starty zostały wstrzymane w marcu ze względu na ogłoszenie przez 

władze państwowe pandemii koronawirusa co wiązało się zamrożeniem sportu (szkolenia 
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centralnego). Władze Światowej Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo od połowy marca 

wstrzymały rozgrywanie turniejów międzynarodowych oraz międzynarodowych akcji 

szkoleniowych. 

W listopadzie odbyły się Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorów oraz Młodzieżowe 

Mistrzostwa Europy. Odwołano Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorów Młodszych oraz 

Mistrzostwa Świata juniorów młodszych i juniorów. 

W trakcie 2020 roku zabezpieczono możliwość realizacji procesu szkoleniowego (zgrupowania  

i konsultacje krajowe i zagraniczne) wg programów szkoleniowych proponowanych oraz 

modyfikowanych na bieżąco przez trenerów kadr młodzieżowych. 

W pierwszym półroczu częściowo zrealizowano zadania w zakresie realizacji udziału  

w zawodach z kalendarza Światowej Federacji Judo oraz Europejskiej Unii Judo z cyklu: 

European Open. 

Wyniki sportowe osiągnięte w pierwszym półroczu 2020 roku w rozegranych turniejach 

międzynarodowych:  

➢ European Open Sofia (BUL), Odivelas (POR), Bratysława (SVK), Warszawa (POL) – 

razem - 1 x 1 m, 3 x 3 m, 1 x 5 m, 7x 7m 

Kadra narodowa juniorek i juniorów młodszych oraz kadra narodowa juniorek  

i juniorów w pierwszym półroczu nie wystartowała w żadnym turnieju międzynarodowym za 

granicą.   

W drugim półroczu z powodu pandemii nie zrealizowano również szereg zadań  

w zakresie realizacji udziału w zawodach z kalendarza Światowej Federacji Judo oraz 

Europejskiej Unii Judo – zostały one odwołane, z wyjątkiem Pucharu Europy w Szczyrku. 

Szkoleni zawodnicy wzięli udział w turnieju międzynarodowym spoza kalendarza EJU  

w Bańskiej Bystrzycy (SVK) i Teplicach (CZE).  

Wyniki sportowe osiągnięte w 2020 roku w Imprezach Mistrzowskich:  

1. Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorów 04 - 06.11.2020 Porec (CRO): 

➢ 1 x 1 m - Katarzyna Sobierajska 

➢ 2 x 5 m – Aleksadra Janeczko, Wojciech Kordyalik 

➢ 3 x 7 m – Zuzanna Łogożna, Marta Kuraś, Dymitr Janczylik. 

2. Mistrzostwa Europy Młodzieży 9-11.11.2020 Porec (CRO). 

➢ 1 x 2 m - Angelika Szymańska. 

➢ 1 x 3 m - Natalia Kropska. 

➢ 1 x 5 m – Mateusz Bolimowski. 



15 
 
 

➢ 2 x 7 m – Aleksandra Kaleta, Kinga Wolszczak 

3. W Pucharze Europy Kadetów zorganizowanym w Szczyrku 10-11.2020 r. polscy kadeci 

wywalczyli 22 medale w tym 6 złotych. 

4. Przygotowano reprezentację w poszczególnych grupach wiekowych do startu  

w Mistrzostwach Europy: 

a) Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorów Indywidualne Praga (CZE) – 19 - 

21.11.2020 r. 

b) ME Juniorek i Juniorów Indywidualne Porec (CRO) – 04 - 06.11.2020 r., 

c) ME U23 Kobiet i Mężczyzn Indywidualne – Porec (CRO) – 09 - 11.11.2020 r. 

• Zabezpieczono reprezentację w sprzęt sportowy oraz odżywki i suplementy diety; 

• Wdrożono procedurę „Zasady uczestnictwa w zawodach międzynarodowych na koszt 

klubów”. Zrealizowano modyfikowany na bieżąco zwg. na pandemię kalendarz imprez 

2020 oraz przygotowano kalendarz imprez na rok 2021. 

• Częściowo zrealizowano zawody z kalendarza współzawodnictwa PZ Judo. Pomimo 

trudnej sytuacji zrealizowano wszystkie zawody związane z współzawodnictwem 

dzieci i młodzieży. Zorganizowano zawody Międzynarodowe w kraju (powierzone 

przez Europejską Unię Judo) – European Open Women & Men w Warszawie w dniach 

29.02-01.03.2020 oraz w Szczyrku Puchar Europy Kadetów w dniach 10-11.10.2020. 

• Zaktualizowano na rok 2021 pakiet regulaminów szkoleniowych: 

a) Minima kwalifikacyjne do imprez mistrzowskich. 

b) Zasady kwalifikacji do zawodów międzynarodowych. 

c) Zasady kwalifikacji do startu w zawodach EJU organizowanych w Polsce. 

d) Wdrażanie nowych przepisów walki dla grupy wiekowej U 12. 

• Kontynuowano działania w zakresie projektu „Edukacja trenerów PZ Judo”  

w kooperacji z pełnomocnikiem Zarządu ds. Edukacji p. Jackiem Skubisem. 

Realizowano kurs szkoleniowy PZ Judo dla trenerów 3 klasy.  

• Kontynuacja programu „Judo czysty sport” wspólnie z polską agencją antydopingową 

POLADA; współpraca z p. Adamem Adamczykiem w zakresie wsparcia realizacji 

programu. 

• Odbyły się spotkania konsultacyjne z przedstawicielami Zespołu Sportu 

Młodzieżowego IS – PIB (oferty PZ Judo oraz sprawy sportu młodzieżowego w tym 

powołania SMS w Gdańsku). 
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• Rozpoczęła działanie Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Gdańsku. Realizowano 

szkolenie w SMS Warszawa i Bytom. 

 

3. Wyniki sportowe na arenie międzynarodowej 

Tab. 1  

Wynikowi uzyskane w imprezach mistrzowskich w poszczególnych kategoriach wiekowych: 

Nazwa zawodów Grupa wiekowa 

WYNIK 

 

 

 

Miejsca 

5-8 
Dalsze miejsca 

Mistrzostwa 

Świata 

Senior       Nie odbyły się 

Senior DMŚ          Nie odbyły się 

Junior     Nie odbyły się 

Junior DMŚ        Nie odbyły się 

Junior mł.     Nie odbyły się 

Junior mł. DMS      Nie odbyły się 

Mistrzostwa 

Europy 

Senior       3 14 

Senior DME        Nie odbyły się 

Młodzież    1 1 3 12 

Junior 1   5 10 

Junior DME     Nie odbyły się 

Junior młodszy     Nie odbyły się 

Junior młodszy DME        Nie odbyły się 

Inne imprez            

(np. EYOF, 

MIO) 

Senior         Nie odbyły się 

Młodzieżowiec         Nie odbyły się 

Junior         Nie odbyły się 

Junior młodszy     Nie odbyły się 

ME Judo Kata Senior     Nie odbyły się 

MŚ Judo Kata Senior     Nie odbyły się 

Podsumowanie 1 1 1 11 36 

  - nie wzięto udziału 

Tab.2.  

Składy reprezentacji na zawody mistrzowskie: 
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Kategori

a 

wagowa 

Nazwisko i Imię   Klub 

 

Miejsc

e 

Trener klubowy 

Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorów Praga (CZE) 19-21.11.2020 r. 

52 kg Kaleta Aleksandra UKJ Judo Wolbrom 9-16 Czesław Łaksa 

52 kg 
Pieńkowska 

Karolina 
AZS UW Warszawa 9-16 

Zdzisław 

Grochowski 

57 kg Kowalczyk Julia KS Polonia Rybnik 7 Paweł Zagrodnik 

57 kg Kuczera Anna KS Kejza Team Rybnik 9-16 Artur Kejza 

63 kg Ozdoba-Błach Agata KS AZS AWF Wrocław 17-32 Łukasz Błach 

63 kg Szymańska Angelika 
MKS Olimpijczyk 

Włocławek 
5 Aneta Szczepańska 

70kg 
Sobierajska 

Katarzyna 
AZS UW Warszawa 17-32 

Zdzisław 

Grochowski 

78 kg Pacut Beata GKS Czarni Bytom 5 Marek Słyk 

+78 kg Kułaga Paula UKS Copal Trzcianka 9-16 Józef Jopek 

73kg Morka Ksawery UKJ Ryś Warszawa 17-32 Cezary Borzęcki 

81kg 
Szwarnowiecki 

Damian 
Praesidium Wrocław 17-32 Zbigniew Zamęcki 

81kg Stępień Damian AZS UW Warszawa 17-32 
Zdzisław 

Grochowski 

90kg Kuczera Piotr KS Kejza Team Rybnik 9-16 Artur Kejza 

90kg Szczepaniak Tomasz KJ AZS Opole 9-16 
Anna 

Chodakowska 

100kg Szczurowski Kacper KŚ AZS Gliwice 17-32 
Bronisław 

Wołkowicz 

100kg Łysenko Oleksii KS AZS-AWF Warszawa 17-32 
Wojciech 

Borowiak 

+100kg Sarnacki Maciej TS Gwardia Olsztyn 9-16 Wojciech Sarnacki 

Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorów Porec (CRO) 04-06.11.2020    

48 kg Szlachta Paulina AZS AWF Wrocław 17-32 Łukasz Błach 

48 kg Szulc Aleksandra KSJ Gwardia Koszalin 17-32 Cezary Wojniusz 
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52 kg Kuraś Marta UKS Judo Wolbrom 7 Czesław Łaksa 

52 kg Janeczko Aleksandra UKJ Arcus Warszawa 5 Jacek Biernat 

57 kg Łogożna Zuzanna KS Polonia Rybnik 7 Paweł Zagrodnik 

57 kg Socha Izabela 
KS Judo Czechowice -

Dziedzice 
9 

Bohdan Tyl 

63 kg Kropska Natalia  GKS Czarni Bytom 17-32 Marek Słyk 

70 kg 
Sobierajska 

Katarzyna AZS UW Warszawa 

1 Zdzisław 

Grochowski 

+78 kg Wolszczak Kinga 
WKS Śląsk Wrocław 

9 Mirosław 

Wolszczak 

-60 kg Bieliński Filip KS Gwardia Koszalin - Cezary Wojniusz 

-66 kg Kowalczyk Michał UKJ Ryś Warszawa 9 Cezary Borzęcki 

-66 kg Loska Olaf Judo Czechowice-Dziedzice - Bohdan Tyl 

-81 kg Pankowski Jakub 

KJ AZS Opole 

- Anna 

Chodakowska 

-90 kg Janczylik Dymitr UKS Galeon Gdynia 7 Andrzej Jasiński 

+100 kg Kordyalik Wojciech WKS Śląsk Wrocław 5 Dariusz Tabisz 

+100 kg Sordyl Jakub UKS Galeon Gdynia - Andrzej Jasiński 

Mistrzostwa Europy Młodzieży Porec (CRO) – 9-11.11.2020 r. 

52kg Kaleta Aleksandra  
UKJ Judo Wolbrom 

7 
Czesław Łaksa 

57kg Janeczko Joanna  UKJ Arcus Warszawa 17-32 Jacek Kowalski 

63kg Szymańska Angelika MKS Olimpijczyk 

Włocławek 

2 

Aneta Szczepańska 

63kg Kropska Natalia GKS Czarni Bytom 3 Marek Słyk 

70kg Wróblewska Eliza 

PD Akademia Judo Poznań 

9-16 Radosław 

Miśkiewicz 

78kg Dziopa Paulina  GKS Czarni Bytom 9-16 Marek Słyk 

78kg Jaśkiewicz Julia SGKS Wybrzeże Gdańsk 9-16 Tomasz Lisicki 

+78kg Wolszczak Kinga 

WKS Śląsk Wrocław 

7 Mirosław 

Wolszczak 

60 kg Łoziak Patryk GKS Czarni Bytom 17-32 Marek Słyk 
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66kg Litwin Przemysław KS AZS AWF Wrocław 17-32 Wiesław Błach 

73kg Tchórzewski Cezary KS AZS AWF Katowice 9-16 Maciej Kostrzewa 

81kg Drzymał Paweł GKS Czarni Bytom 17-32 Marek Słyk 

90kg Ołdak Sebastian UKJ Arcus Warszawa 17-32 Jacek Biernat 

90kg Punda Wojciech                         KS AZS AWF Wrocław 9-16 Wiesław Błach 

100kg Bolimowski Mateusz  MMKS Wojownik 

Skierniewice 

5 

Jerzy Gołębiewski 

+100kg Wojciech Kordyalik WKS Śląsk Wrocław 9-16 Dariusz Tabisz 

 

4. Szkolenie i doszkalanie trenerów i sędziów 

Trenerzy i sędziowie uczestniczyli w następujących seminariach sędziowsko-trenerskich: 

• Seminarium sędziowsko – trenerskie IJF Doha, 11-12.01.2020 

• Konferencja Metodyczno-Szkoleniowa - Sędziowie i Trenerzy - Radom 16 - 17.01.2020 

• Wykłady online dla trenerów PZ Judo prof. Radosława Laskowskiego (AWFiS 

Gdańsk). 19.05.2020 oraz 26.05.2020 

• Seminarium szkoleniowe pt. „Teacher Ball Ukemi. Metody i narzędzia modelowania 

sposobów nauczania bezpiecznego upadania”. 06.12.2020 

• Udział w cyklicznych doszkoleniach prowadzonych przez Akademię Trenerską - 

Instytutu Sportu PiB. 

• Udział w cyklicznych szkoleniach prowadzonych przez Akademię Zarządzania 

Sportem. – Instytut Sportu PiB. 

5. Sprawozdanie z działalności Kolegium Sędziów w 2020 roku 

• Szkolenia centralne 

Coroczne seminarium dla licencjonowanych sędziów i trenerów Polskiego Związku 

Judo odbyło się w styczniu 2020 roku z uwagi na potrzebę przekazania najnowszych 

wytycznych IJF na okres eliminacji do Igrzysk Olimpijskich. Zajęcia obejmowały sprawy 

merytoryczne, interpretację przepisów walki IJF, w tym także wspólne zajęcia w sali. 

Celem było zbudowanie Spójnego Systemu Szkolenia i zbudowani rozwiązań 

taktycznych walki w drodze do IO w Tokio, w świetle stosowania aktualnych przepisów walki. 

Seminarium obejmowało też szkolenie ze stosowania specjalnych przepisów walki dla grupy 

wiekowej do 12 lat. 

Seminarium prowadzili: Krystyna Macioszczyk, Dyrektor Sędziów PZ Judo. Cezary 

Borzęcki, Wiceprezes PZ Judo oraz Adam Maj, Dyrektor Sportowy PZ Judo. 
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W szkoleniu centralnym zostało zweryfikowanych 80 Sędziów: w tym 24 kobiety i 56 

mężczyzn. 

• Szkolenia w okręgach 

Materiały szkoleniowe dotyczące aktualnych przepisów walki IJF oraz dotyczące 

warunków uzyskania licencji sędziowskiej zostały rozdystrybuowane do okręgowych 

związków judo. W 14 okręgach obyły się szkolenia sędziów, w czasie których zostali oni 

zweryfikowani (po opłaceniu opłaty licencyjnej i złożeniu odpowiedniego wniosku): 

• Obsady na zawody krajowe 

Kolegium Sędziów nominowało sędziów ze szkolenia centralnego do sędziowania 

zawodów organizowanych przez PZJudo. Z uwagi na pandemię, w pierwszej połowie roku 

odbyły się tylko 3 turnieje. 

Kolegium Sędziów było też odpowiedzialne za powołanie zespołu obsługi sędziowskiej 

Turnieju EO Warsaw (tablice, kamery, ważenie, kontrola judogi) oraz jego pracę w trakcie 

turnieju. 

• Nominacje do sędziowania zawodów EJU 

Każdego roku do sędziowania jednej z prestiżowych imprez w Europie nominowani są polscy 

sędziowie: 

• Ewa Gnyp - Mistrzostwa Europy Kadetów 2020, Ryga. 

• Szymon Herian – Mistrzostwa Europy Młodzieży (U23) 2020, Porec. 

 

6. Sprawozdanie z działalności Komisji Dyscyplinarnej w 2020 roku 

 W 2020 roku Komisja Dyscyplinarna nie prowadziła działań związanych  

z egzekwowaniem zapisów Regulaminu Dyscyplinarnego PZ Judo. 

7. Sprawozdanie z działalności Komisji Odznaczeń w 2020 roku 

W 2020 roku zaopiniowano, przygotowano i wręczono łącznie 41 odznaczeń PZ Judo: 

• Medal PZ Judo 1 szt, 

• Honorowa Odznaka PZ Judo w stopniu Złotym: - 15 szt., 

• Honorowa Odznaka PZ Judo w stopniu Srebrnym: - 17 szt., 

• Honorowa Odznaka PZ Judo w stopniu Brązowym: - 8 szt. 

 

 

 

 


